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IKI järjestää lasten ja nuorten perhekursseja, aikuisten kursseja 
sekä aikuisten perhekursseja. Suurin osa kursseista on sopeutu-
misvalmennusta. Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on tukea 
vammaista henkilöä ja hänen perhettään. 

Kursseilla asiantuntijat kertovat ajankohtaista tietoa mm. 
palveluista, kuntoutuksesta ja vinkeistä, joilla voi helpottaa 
arjen pyöritystä. Kurssi tarjoaa myös oivan mahdollisuuden 
kurssilaisille jakaa tuntoja ja kokemuksia.

Harvinaisten kehitysvammaryhmien perheille järjestetään myös  
perhetapaamisia ja tuettuja lomia.

Kursseille haetaan lomakkeilla, jotka toimitetaan Itsekasvatuksen 
Instituuttiin eli IKI:in. Hakukäytännöt ja -lomakkeet vaihtelevat 
kurssista riippuen.

Kurssit ja tapaamiset 2011

Itsekasvatuksen Instituutti (IKI) 

Tukiliiton kurssit 2011 -esite Ulkoasu ja taitto Viestintätoimisto Tammisto, Knuutila & Tammisto Oy/Tiina Lautamäki 
• Piirrokset Anna Emilia Laitinen • Painohäme, joulukuu 2010



Ensitietokurssit perheille, joiden lapsella on todettu 
kehitysvamma tai kehitysviivettä

Kurssit ovat sopeutumisvalmennusta ja ne ovat valtakunnallisia.
Kurssi on tarkoitettu koko perheelle, myös sisaruksille. Ohjaajat huolehtivat lapsista 
ja järjestävät heille toimintaa vanhempien osallistuessa omaan ohjelmaansa. 

l Ensitieto I	 15.–18.3.2011, Jämijärvi
	 Syntymässä todetut kehitysvammat
l Ensitieto II	 10.–13.5.2011, Jämijärvi
	 Leikki-iässä todettu kehitysviive tai kehitysvamma
l Ensitieto III	 20.–23.9.2011, Kiponniemi, Jyväskylä
	 Syntymässä todetut kehitysvammat
l Ensitieto IV	 8.–11.11.2011, Lomakeskus Huhmari, Polvijärvi
	 Leikki-iässä todetut kehitysvammat
l Ensitieto V	 22.–25.11.2011, Holman kurssikeskus, Vantaa
	 Kurssi on ensisijaisesti AGU- ja Williams-lasten perheille

• Hakuaika päättyy noin 1,5 kuukautta ennen kurssia
Lisätietoja ohjelmasta, hakukäytännöstä ja maksusitoumuksen hakemisesta 
www.kvtl.fi tai IKI:n koulutussuunnittelija 0206 90 281, soilikki.alanne@kvtl.fi

Tukiliiton kurssit 2011 -esite Ulkoasu ja taitto Viestintätoimisto Tammisto, Knuutila & Tammisto Oy/Tiina Lautamäki 
• Piirrokset Anna Emilia Laitinen • Painohäme, joulukuu 2010



Kelan kanssa yhteistyössä järjestettävät
sopeutumisvalmennuskurssit 

Kurssit ovat vaikeavammaisten lääkinnällistä kuntoutusta. Hakijalla tulee olla 
korotettu tai korkein vammaistuki tai eläkkeensaajan korotettu tai korkein hoito
tuki voimassa. 

Kurssien sisältö on suunniteltu kunkin kurssin kohderyhmän ja tavoitteiden 
mukaisesti. Ohjelma sisältää ammattilaisten osuuksia ja yhteistä toimintaa.

Kela kustantaa kurssin valituille kuntoutujille ja perhekursseilla myös omaisille. 
Hakemus kurssille liitteineen lähetetään  Itsekasvatuksen Instituuttiin, missä esi
valinta suoritetaan. 

Kurssille haetaan Kelan lomakkeella Ku102, jonka liitteeksi tulee voimassa-
oleva kuntoutussuunnitelma tai lääkärinlausunto. Liitteessä tulee olla suositus 
sopeutumisvalmennuskurssille.

Lisäohjeita kursseista ja hakukäytännöstä: www.kvtl.fi tai
koulutussuunnittelija 0206 90 281, soilikki.alanne@kvtl.fi



Kelan kurssi nro 39729
l Kehitysvammaisten Rett-lasten 
kommunikaatioperhekurssi
4.–7.5.2011 sekä perhekäynti kullekin perheelle 
vuoden 2011 aikana
Kylpylähotelli Peurunka, Laukaa
• Hakuaika päättyy 4.2.2011
Kurssille ovat etusijalla Rett-lapset perheineen. Myös muut hakijat, jotka 
tarvitsevat kommunikointiinsa erityistä tukea huomioidaan. Vuonna 
2011 kurssi kohdentuu 0–12-vuotiaille lapsille. Kurssin päätavoite on 
lisätä kommunikaation ja vuorovaikutuksen keinoja ja soveltaa niitä 
kotiympäristöön.

Kelan kurssi nro 39743
l Alle kouluikäisten kehitysvammaisten lasten 
perhekurssi 
16.–20.5.2011 ja jatkokurssi 23.–26.1.2012 
Kylpylähotelli Peurunka, Laukaa
• Hakuaika päättyy 12.2.2011
Kurssille ovat etusijalla monivammaiset lapset, jotka tarvitsevat 
liikkumiseen ja toimimiseen erityistä tukea ja apuvälineitä. 
Kurssin päätavoite on koko perheen toimintakyvyn tukeminen.

Kelan kurssi nro 39749
l Kouluikäisten kehitysvammaisten lasten perhekurssi
13.–17.6.2011 ja jatkokurssi 30.1.–2.2.2012
Kylpylähotelli Peurunka, Laukaa
• Hakuaika päättyy 11.3.2011
Kurssille ovat etusijalla monivammaiset lapset, jotka tarvitsevat 
liikkumiseen ja toimimiseen erityistä tukea ja apuvälineitä. 
Kurssin päätavoite on koko perheen toimintakyvyn tukeminen.

Lasten ja nuorten perhekurssit



Kelan kurssi nro 39722
l Haastavien
kehitysvammaisten
lasten perhekurssi
5.–8.9.2011 ja 
jatkokurssi 6.–10.2.2012
Mertiörannan kurssikeskus, 
Jämijärvi
• Hakuaika päättyy 3.6.2011
Kurssi on lapsille, joiden haastava 
käyttäytyminen ilmenee esimerkiksi ylivilkkautena ja/tai vuorovaikutuk-
seen liittyvinä ongelmina. Kurssin päätavoite on tukea lapsen ja perheen 
keskinäistä vuorovaikutusta ja antaa vinkkejä lapsen kasvatukseen ja 
kuntoutukseen.

Kelan kurssi nro 39727
l Kehitysvammaisten itsenäistyvien nuorten perhekurssi
3.–7.10.2011 ja jatkokurssi 23.–26.4.2012
Mertiörannan kurssikeskus, Jämijärvi
• Hakuaika päättyy 20.6.2011
Kurssille ovat etusijalla 14–22-vuotiaat nuoret, joilla on lyhytjännitteisyyt-
tä, keskittymisvaikeuksia sekä oppimisvaikeuksia. Kurssi on myös heidän 
vanhemmilleen. Sisaruspaikkoja kurssilla ei ole. Kurssin tavoite on tarjota 
nuorelle onnistumisen kokemuksia sekä antaa sekä nuorille että heidän 
vanhemmilleen tietoa jatko-opinnoista, työelämästä ja asumisvaihto
ehdoista.



Kelan kurssi nro 39920
l Kehitysvammaisten aikuisten 
mielenterveyden hallinnan kurssi
• Kuntoutujalle 16.–19.11.2011 ja 
jatkokurssi 10.–14.4.2012 (yhteensä 9 vrk)
• Vanhemmat tai muut huoltajat 16.–19.11.2011 
ja 14.4.2012  (yhteensä 5 vrk)
Kuntoutuskeskus Kankaanpää
• Hakuaika päättyy 15.8.2011 
Kurssi on aikuisille, jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi masennuksen, 
yksinäisyyden tai elämäntilanteen muutoksen vuoksi. Kurssilla käsitel-
lään mielialaan ja hyvinvointiin liittyviä osatekijöitä sekä opastetaan 
läheisiä tukemaan perheenjäsentään näissä asioissa.

Kelan kurssi nro 39668
l Kehitysvammaisten itsenäistyvien 
aikuisten perhekurssi
• Kuntoutujille 26.–30.9.2011 ja 
jatkojakso 26.–29.3.2012 (yhteensä 9 vrk)
• Vanhemmille tai huoltajille 26.–30.9.2011 (5 vrk)
Rokuan Kuntokeskus, Vaala
• Hakuaika päättyy 17.6.2011
Kurssille ovat etusijalla 16–26-vuotiaat itsenäistymisvaiheessa olevat 
nuoret aikuiset ja heidän huoltajansa. Kurssin tavoitteena on antaa 
valmiuksia käsitellä aikuistumista ja kotoa irtautumista. Kurssin keskeisiä 
teemoja ovat opiskeluun, työelämään ja asumiseen liittyvät vaihtoehdot.

Aikuisten perhekurssit



Kelan kurssi nro 39664
l Kehitysvammaisten aikuisten arjenhallintakurssi
6.–10.6.2011 ja jatkokurssi 5.–8.3.2012
Kuntoutuskeskus Kankaanpää
• Hakuaika päättyy 4.3.2011
Kurssi on nuorille ja aikuisille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta arjen 
toimintoihin. Kurssin tavoite on tukea kurssilaisen itsenäistymistä ja 
arkipäivän askareiden sujumista.

Kelan kurssi nro 39666
l Kehitys- ja puhevammaisten aikuisten 
arjenhallintakurssi
8.–12.8.2011 ja jatkokurssi 12.–15.3.2012
Kuntoutuskeskus Kankaanpää
• Hakuaika päättyy 6.5.2011
Kurssi on ensisijaisesti henkilöille, joilla on puheentuoton häiriöitä 
ja jotka hyötyvät puhetta tukevien korvaavien kommunikaatio-
menetelmien käytöstä.Kurssin tavoite on tukea itseilmaisua ja 
antaa keinoja selviytyä vuorovaikutustilanteissa.

Kelan kurssi nro 39681
l Kehitysvammaisten aikuisten terveys- ja kuntokurssi
31.10.–4.11.2011 ja jatkokurssi 16.–19.4.2012
Rokuan Kuntokeskus
• Hakuaika päättyy 29.7.2011
Kurssi on tarkoitettu aikuisille, joiden toimintakyky alkaa heikentyä ikään-
tymisen myötä. Kurssin tavoitteena on terveysriskien ennakoiminen ja 
oman kunnon ja terveyden ylläpidon tärkeyden huomioiminen.

Harvinaisille ryhmille suunnattu toi-
minta 2011

Aikuisten kurssit



l Koulutuspäivä Harvinaisten ryhmien edustajille 
2.4.2011 Tampere
• Ilmoittautuminen 18.3.2011 mennessä lea.vaitti@kvtl.fi 
Koulutuspäivä on suunnattu diagnoosikohtaisten yhdistysten toimijoille 
sekä niille vanhemmille, jotka ovat kiinnostuneita kehittämään harvi-
naisen ryhmän toimintaa. Päivässä pohdimme, mistä löytyisi resursseja 
pienen yhdistyksen toimintaan? Koulutuspäivä on maksuton. 

Perhetapaamiset

l Mowat-Wilson ja Pallister-Killian -oireyhtymät 
19.3.2011

Kurssipaikka on Lasten kulttuurikeskus Pii Poo, 
Lempäälä. Pii Poo sijaitsee Ideaparkin liikekaupungissa, 

www.lastenpiipoo.fi.  
• Hakuaika 4.3.2011 mennessä.

l Cornelia de Lange -oireyhtymä
 26.3.2011 
Kurssipaikka on Lasten kulttuurikeskus Pii Poo, 
Lempäälä.
• Hakuaika 4.3.2011 mennessä.
Perhetapaamisissa on mahdollisuus tavata muita perhei-
tä, joiden lapsella on sama oireyhtymä. Aamupäivällä on 
vanhemmille alustus ja keskustelua sekä lapsille omaa 
ohjelmaa. Iltapäivällä on kaikille yhteistä toimintaa. 

Perhetapaamiset ovat maksuttomia ja sisältä-
vät lasten ja vanhempien ohjelman, lounaan ja 
iltapäiväkahvin. Osallistujat hoitavat itse mahdol-
lisen yöpymisen. Perhetapaamisiin haetaan Tuki-

liiton hakulomakkeella, joka löytyy www.kvtl.fi.

Harvinaisille ryhmille suunnattu toi-
minta 2011

Harvinaisille ryhmille 
suunnattu toiminta 2011



Perhelomat yhteistyössä 
Lomayhtymän kanssa  

l Perheille, joiden lapsella tai nuorella on Frax-oireyhtymä  
27.6.–2.7.2011 Liikuntakeskus Pajulahti, www.pajulahti.com
• Hakuaika 27.3. mennessä.  

l Perheille, joiden lapsella tai nuorella on harvinainen 
kromosomipoikkeavuus  
4.–9.7.2011 Liikuntakeskus Pajulahti, www.pajulahti.com
• Hakuaika 4.4. mennessä. 
Liikuntakeskus järjestää monipuolista liikuntapainotteista ohjelmaa koko 
perheelle. Perheloma tarjoaa myös mahdollisuuden tavata ja vaihtaa 
kokemuksia muiden kehitysvammaisten lasten perheiden kanssa. 

Erityistä tukea tarvitseville lapsille on lomalla omia avustajia.
Loman omavastuu on 23 e/hlö/aikuiset/vrk ja 8 e/hlö/

lapset 6–15v./vrk. Lomalle haetaan Lomayhtymän lomatu-
kihakemuksella, www.lomayhtyma.fi. Lomaviikolle otetaan 

kymmenen perhettä Lomayhtymän valinnan perusteella.

Kelan kurssi nro 39729
l Kehitysvammaisten Rett-lasten 
kommunikaatioperhekurssi 
4.–7.5.2011 Kylpylähotelli Peurunka, Laukaa 
www.peurunka.fi

• Hakuaika 4.2. mennessä.
Kurssille ovat etusijalla Rett-lapset perheineen. 
Myös muut hakijat, jotka tarvitsevat kommunikointiinsa 
erityistä tukea huomioidaan. Vuonna 2011 kurssi kohden-
tuu 0–12-vuotiaille lapsille. Kurssin päätavoite on lisätä 
kommunikaation ja vuorovaikutuksen keinoja ja soveltaa 
niitä kotiympäristöön. Kurssiin sisältyy perhekäynti 
vuoden 2011 aikana. Kurssille haetaan Kelan haku
lomakkeella Ku102, joka löytyy www.kela.fi



l Nuorten Sirkusleiri 
17.–19.6.2011 Ilkon kurssikeskus, Kangasala. 
• Hakuaika 27.5. mennessä.
Sirkusleiri on suunnattu Sotosin ja  Williamsin oireyhtymää tai 
Tuberoosiskleroosia sairastaville 15–25-vuotialle nuorille, joilla on 
oppimisvaikeuksia ja sosiaalisten taitojen puutetta. Leirin menetelmänä 
on sosiaalinen sirkus, joka on hauska tapa harjoitella elämänhallintatai-
toja. Leirille otetaan yhteensä kymmenen nuorta. 

Leiri järjestetään yhdessä Suomen Williams- ja Tuberoosiskleroosi-
yhdistysten sekä Suomen Sotosperheiden tukiyhdistyksen kanssa. Leiri-
maksun suuruus määritellään myöhemmin. Perhetapaamisiin haetaan 
Tukiliiton hakulomakkeella, joka löytyy www.kvtl.fi.

l Ensitieto V 22.–25.11.2011, Uusimaa
Kurssi on ensisijaisesti AGU- ja Williams-lasten perheille
• Hakuaika 10.10. mennessä.
Kurssi on sopeutumisvalmennusta ja se on  valtakunnallinen.
Kurssi on tarkoitettu koko perheelle, myös sisaruksille. Ohjaajat huo-
lehtivat lapsista ja järjestävät heille toimintaa vanhempien osallistuessa 
omaan ohjelmaansa. Hakukäytännöstä ja maksusitoumuksen hakemi-
sesta lisätietoja www.kvtl.fi tai IKI:n koulutussuunnittelija 0206 90 281, 
soilikki.alanne@kvtl.fi 

Lisätietoja 
kursseista ja 

hakukäytännöistä 
www.kvtl.fi 

tai koulutussuunnittelija 
0206 90 281, 

soilikki.alanne@kvtl.fi 



Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Pinninkatu 51, 33100 Tampere

www.ktvl.fi


