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Perheille, joiden lapsella on todettu 
kehitysvamma, kehitysviivettä tai 
kehityshäiriöitä.

Kurssit järjestää Kehitysvam­
maisten Tukiliiton Itsekasvatuk­
sen Instituutti eli IKI. Kurssit ovat 
sopeutumisvalmennusta ja ne ovat 
valtakunnallisia.

Maksusitoumusta
osallistumiseen voi hakea:
• terveydenhuollon lääkinnällisenä 
kuntoutuksena sairaalasta tai 
terveyskeskuksesta
• vammaispalvelun mukaisena 
perheiden sopeutumisvalmennuk­
sena tai
• kehitysvammalain mukaisena 
vanhempain neuvontana ja 
ohjauksena kunnan vammais­
palvelusta

”Suuri kiitos 
erityislapseni omalle 

ohjaajalle 
sinnikkyydestä, 

iloisuudesta, 
pitkäjännitteisyydestä.””Ihanaa, 

kun ei tarvitse 
miettiä, 

mitä tänään 
syötäisiin.”

”Kiitos siitä 
että tällainen 

kurssi on olemassa! 
Monipuolinen paketti 
tietoa, vertaistukea ja 

vastuista vapaata aikaa. 
Täältä sai voimia
 pitkäksi aikaa.”

”Rautaista 
ammattitaitoa ja 
kokemusta. Kiitos 

empatiasta ja 
huolenpidosta.”

l Ensitietokurssista sanottua:
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”Suuri kiitos 
erityislapseni omalle 

ohjaajalle 
sinnikkyydestä, 

iloisuudesta, 
pitkäjännitteisyydestä.”

”Kiitos siitä 
että tällainen 

kurssi on olemassa! 
Monipuolinen paketti 
tietoa, vertaistukea ja 

vastuista vapaata aikaa. 
Täältä sai voimia
 pitkäksi aikaa.”

”Oli upeaa,
 että sai nähdä 

ja puhua toisten 
perheiden 

kanssa. Kaikki oli 
mielettömän 

kivaa!” ”Sopivan 
löysä tahti, 

ei tullut 
ressi.”

”Meille tuli 
paljon asioita, 

joista emme ole 
tienneet emmekä 

kuulleetkaan.”

l Kurssin tavoitteena
on tarjota tietoa ja vertaistukea per­
heille uudessa elämäntilanteessa.

l Kurssin sisältö
koostuu terveydenhuollon ja var­
haiskuntoutuksen ammattilaisten 
esityksistä. Ammattilaisina ovat 
esimerkiksi lääkäri, fysioterapeutti, 
kuntoutusohjaaja, puheterapeutti ja 
perheterapeutti. Esitykset vaihtelevat 
kohderyhmän tarpeiden mukaisesti. 

Kurssin teemoja: 
• kotikuntoutus
• kommunikaatio ja vuorovaikutus
• vanhemmuus
• ajankohtaiset palvelut
• vertaistuki

Lisätietoja kursseista ja ohjeita 
maksusitoumuksen hakemiseen IKI:stä
Koulutussuunnittelija 
Soilikki Alanne, 0206 90 281, 
soilikki.alanne@kvtl.fi
www.kvtl.fi ➡ kurssit

”Saatiin 
paljon eväitä 

tulevaisuuteen ja 
vertaistukea.”
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