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Esipuhe |

Kehitysvammaisilla henkil6illd on oikeus hyvéin ja tarpeita vastaavaan asumiseen tavallisessa asuinymparistossa.
Monen kehitysvammaisen elamdssé tima tavoite ei ole vield kuitenkaan toteutunut.

Kehitysvammaisten kansalaisten asumiseen ja sen laatuun on kiinnitetty kasvavaa huomiota viime vuosina ja arvokasta
kehittamistyota on tehty myds Suomessa. Perusratkaisu on esteeton ja hyvin toimiva asunto, johon tuodaan asukkaan
tarvitsemat tuki- ja muut palvelut. Tavoitteena tulee olla yksilolliset asumisratkaisut asukkaiden erilaisten tarpeiden
mukaan.

Kehitysvammaisten asumiseen on esitetty kolme padratkaisua. Ne ovat joko asunto kehitysvammaisten asumisyksikossd
tai asuntoryhmd, jolloin asuntoja on samassa talossa tai ldhitaloissa, mutta asukkailla on yhteinen palvelu- ja
kokoontumispiste. Kolmantena ratkaisuna on tavanomainen yksittdinen asunto, johon asukkaalle tuodaan hénen
tarvitsemansa palvelut tai hdn saa ne muulta. Kaikissa néissd vaihtoehdoissa on kyseessd asukkaan koti, sellaisena
kuin ymmarramme kodin eli paikkana, joka on riittavin kokoinen yksityinen tila eldmiseen ja jokapaivaisiin toimiin.

Asumisyksikoiden suunnittelussa avainkysymys on, kenen ehdoilla asunnot ja asumisratkaisut oikeasti suunnitellaan
ja toteutetaan eli ratkaisevatko asukkaiden tarpeet vai tehokas palvelujen jirjestiminen. Toinen tdrked kysymys on,
miten taataan mahdollisuus riittdvaédn yksityisyyteen, mutta samalla tarjotaan myos mahdollisuus yhteisollisyyteen
ja yhteiseen toimintaan. Kun asukkaiden tarpeet ja pyrkimys normaaliin asumiseen ovat lahtokohtana, tima tarkoittaa,
ettd suunnittelulle asetetaan suuret haasteet. Asukasnakékulman liséksi tulee ottaa my6s huomioon palvelujen
jarjestiminen ja henkilokunnan toiminta tiloissa.

Myds kehitysvammaiselle henkil6lle koti on tavallinen asunto, paikka, jossa saa olla itsendisesti ja jossa asukkaalla on
henkilokohtainen tuki saatavilla. Kun pidimme timan mielessimme, olemme kehittimassa kehitysvammaisten
henkil6iden asumista oikeaan suuntaan. Yhden henkilon kohdalla tima tarkoittaa yksittdistd asuntoa, mutta toisen
kohdalla asumista asumisyksikdssd. Asumisratkaisun tulee myds joustaa elimantilanteen mukaan. Kehitysvammaisen
henkilon asumisvalmiuksien vahvistuessa hyvinkin itsendinen asuminen on mahdollista. Tarvitsemmekin
ennakkoluulottomuutta ja innovatiivisuutta, kun kehitimme néitd asumisratkaisuja. Téssd julkaisussa on esitelty
erinomaisia esimerkkejd erilaisista yksilollisistd, mutta samalla tuetuista asumisratkaisuista. Ne tarjoavat tulevaisuuteen
suuntaavia ndkokulmia kehitysvammaisten asumisen kehittdmiseen.

Asuntoneuvos Raija Hynynen
Rakennetun ympdriston osasto
Ymparistoministerio



Esipuhe |I

Vuonna 2003 julkaistiin Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositus. Laatusuosituksen mukaan vaikea-
vammaisten ihmisten laadukkaan asumisen lahtokohtia ovat yksilolliset palvelut, toimivat asunnot ja esteeton ympéristo.
Kun henkil tarvitsee elimdssddn paljon apua, asumisen kisite lahestyy eldmisen kasitettd. Asumisen ja tarvittavan
paivittdisen avun jarjestdmistavat ratkaisevat, miten hyvin tai huonosti henkild voi toteuttaa omaa eldimantyyliddn ja
osallistua yhteiskuntaan.

Kun laatusuositus valmistui, oli ilmassa epdilyj siitd, voidaanko laatusuositusta soveltaa myds kehitysvammaisten
henkiloiden asumisessa. Laatusuosituksen tavoitteet ja periaatteet tuntuivat monien mielesti liian kaukaisilta. Viiden
vuoden aikana ajattelumme ja ymmaérryksemme on muuttunut. Johtaja Markku Niemeld havaitsi vuoden 2007
selvitystyossadn, ettd olemme ratkaisseet kehitysvammaisten ihmisten asumisen liian kauan vain samalla tavalla ja
liian yksipuolisesti. Meiddn on tarpeen kehittdd uudenlaisia asumisen muotoja.

Uudet opit on aina helpompi ottaa kiytt6on, kun luodaan uusia asumisyksikkéja. Emme kuitenkaan saa unohtaa, ettd
meilld noin 2000 kehitysvammaista eldd laitoksissa. Laatusuosituksessa todetaan, ettd laitos ei ole koti. Lisaksi noin
8000 kehitysvammaista ihmistd asuu asumisyksikoissd. Haasteenamme on kehittdd myos nykyisid asumisyksikkoja
niin, ettd asukkaiden yksilollisyyttd ja itsendisyyttd voidaan vahvistaa. Palvelut voidaan jérjestdd monella tavalla.
Sanavalinnoilla ja pienill asioilla sek eleilld viestitimme, korostammeko tukea ja itsemadradmisoikeutta vai hoivaa
ja kontrollia.

Tassd julkaisussa Krista Brandt ja Sarah Burrell esittelevit kehitysvammaisten ihmisten yksil6llisen asumisen tapoja
ja yksilollisen kohtelun vaikutuksia. Julkaisu lisdd ymmarrystd siitd, miten yksilollisesti suunniteltu palvelukokonaisuus
tuo riittdvén tuen ja antaa samalla mahdollisuuden eldd ”itsensd nakoistd” elamaa. Vammaisten ihmisten
asumispalveluiden laatusuositus ei ole vanhentunut ja se on toteutettavissa myos kehitysvammaisten ihmisten
asumisessa.

Ylitarkastaja Aini Kimpimdki
Sosiaali- ja terveysministerio




Tuettu elaminen
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Asumisen uudet haasteet

Kehitysvammaisten henkiloiden nykyaikaisten asumis-
palveluiden pitdd vastata edistyksellisen vammais-
politiikan ja YK:n vammaisten oikeuksien sopimuksen
asettamiin haasteisiin. Onnistuneet asumisen ja asumis-
palvelujen ratkaisut tukevat vammaisten henkildiden
yhdenvertaisten mahdollisuuksien ja itsendisen eliméan
toteutumista.

Useissa maissa suuntauksena on yksiléllisten
palvelujen jarjestiminen. Yksilolliselld asumisella tarkoi-
tetaan, ettd kehitysvammaisella henkil6lld on asumi-
sessaan vaihtoehtoja ja han voi tehdd asumiseen liittyvid
valintoja. Asuntoratkaisut, tuki ja apu auttavat asukkaan
ndkemysten ja toiveiden toteutumista.

Perinteisid asumisratkaisuja ovat hoito-, ryhma- ja
palvelukotiasuminen. Niiden rinnalla varteenotettava
asumismahdollisuus kehitysvammaiselle ihmiselle on
itsendinen asuminen omassa asunnossa, joka on ostettu
tai vuokrattu normaalista asuntokannasta. Huomiota
kiinnitetdan kehitysvammaisen henkilon arkielimain
osana yhteisod ja yhteiskuntaa. Asumisen tukeminen on
kokonaisvaltaista eldmisen tukemista, joka mahdollistaa
turvallisen ja aktiivisen arjen sujumisen.

Kehitysvammaisten henkildiden yksilollisesté asu-
misesta on puhuttu maassamme avopalveluista kdytyd
keskustelua laajemmin vasta viime vuosina, mutta maail-
malla ajattelutapa ei ole uusi. Yksilollisid asumismalleja
on tutkittu ja kehitetty joissakin maissa jo viimeisen kym-
menen vuoden ajan. Englannissa ajattelutapa omaksuttiin
90-luvun puolivalissd ja yksilollisid asumisratkaisuja on
toteutettu supported living -mallin mukaisesti maassa
siitd lahtien. Community Care Act -laissa sdddettiin, ettd
tukea tarvitseville henkiléille - siis myos kehitysvammai-
sille henkildille - tarjottavat asumisen avopalvelut eivit
saa olla automaattisesti hoitokotiratkaisuja vaan apua ja
tukea tarvitseville thmisille tulee tarjota tavallisia asuntoja
ja tarvittavat tukipalvelut kotiin. Kehitysvammaisten
ihmisten ja heiddn omaistensa toiveet vaikuttivat mer-
kittavasti uudenlaisten ajattelutapojen omaksumiseen.

Kehitysvammaisten henkiloiden elimanlaadun kehit-
tamiseen on maassa panostettu myos lisddmalld kehi-
tysvammapalvelujen kehittdmistyon resursseja. Pohjois-
maista edelldkdvijamaina pidetdan Ruotsia ja Norjaa.

Jotta kehitysvammaiset henkil6t voisivat tehdé todel-
lisia asumisen valintoja, hoivakédytantojen sisdltojen pitda
uudistua. Lisdksi tarvitaan monipuolisia asumispalve-
luja ja lisdd erilaisia asumismuotoja. Ei riitd, ettd yksilol-
lisen asumisen ajattelutapa on omaksuttu puheiden ja
kirjoitusten tasolla. Ajatusten pitdd konkretisoitua kuntien
palveluratkaisuissa ja palvelutuottajien kdytdnnoissa.
Tarvitaan uusia rakennuksia, kdytantoji ja ratkaisuja,
jotka vastaavat kayttdjiensa todellisiin asumis- ja tuki-
tarpeisiin. Kansainviliset esimerkit osoittavat, ettd tallaisia
ratkaisuja on mahdollista kehittéa.

Tuettu asuminen on tuettua elamista

Tuetun asumisen palveluissa (supported living) tuetaan
sekd kehitysvammaisten henkiloiden omassa kodissa
asumista ettd osallistumista yhteison toimintaan. Asuk-
kaat ovat tdysivaltaisia ja aktiivisia kansalaisia. Kokonais-
valtaisen lahestymistapansa vuoksi asumismallia voi
kutsua tuetun asumisen sijaan tuetuksi eldmiseksi.

Tuettu asuminen on kehittynyt viimeisen kymmenen
vuoden aikana erilaisiksi yksilollisiksi tukimalleiksi.
Tuetun eldmisen -mallissa on paljon yhtaldisyyksid eri
vammaisliikkeiden, kuten itsendisen asumisen liikkkeen
(Independent living Movement) ja laitosten hajauttamista
sekd yhteisossd asumista (Deinstitutionalisation &
community living) kannattavien suuntausten kanssa.
Myos ihmisoikeusndkokulmat ovat osa tuetun elamisen
ideologista taustaa. Painotus- ja sdvyeroja ajattelutavoissa
voi 16ytdd, mutta perimmadiset arvot kaikkien ndiden
liikkkeiden takana ovat yhteneviisia.

Kehitysvammaa ei ndhdé endd yksilén ominai-
suuksina ja puutteina (vammaisuuden medikalistinen
malli) vaan sosiaalisena konstruktiona, johon vaikuttavat
ldhiyhteison ja yhteiskunnan rakenteet, olosuhteet ja
toimintatavat (vammaisuuden sosiaalinen malli).




Nykyaikaisten vammaisliikkeiden
tavoitteita

Kaikilla ihmisilld kehitysvammasta huolimatta on
ihmisarvo erityisind yksilina.

Jokainen ihminen voi osallistua yhteiskuntaan
ja antaa panoksensa kansalaisena.

Jokaisella thmiselld on oikeus pddttdd omaa elaméédnsa
koskevista asioista ja hinelle tulee turvata suurin
mahdollinen autonomia.

Yhteiskunnan tehtivina on huolehtia, ettd thmiset
saavat tarvitsemansa tuen ja varmistaa, ettd yhteiso
on esteeton ja kaikkien saavutettavissa.

Oma koti ja yksilon tarpeisiin
mukautettu apu ja tuki

Tuetun eldmisen lahtokohta on, ettd asuntoa ja tarvittavia
tukipalveluja tarkastellaan erillisind asioina. Tam4 tarkoit-
taa esimerkiksi sitd, ettd kehitysvammainen henkild asuu
vuokrasopimussuhteessa ja saa tuen erillisend palveluna,
joka ei ole sidoksissa asumismuotoon.

Asunnon ja tukipalvelujen erottaminen on seka peri-
aatteellinen ettd kdytdnnollinen kysymys. Kun asunto ja
asumispalvelu pidetddn
erillddn, asumisen ja tuen
joustavuus kasvavat. Jos
asumismuodon valinta ei
ole sidottu tietyntyyppisen
tuen ja avun tarpeeseen
yksil6lld on enemmén
vaihtoehtoja. Kehitys-
vammaisen henkilon on esimerkiksi mahdollista vaihtaa
palvelun tuottajaa ilman, ettd hdnen pitdd muuttaa kodis-
taan, tai hdnen on mahdollista muuttaa ja saada

tarvitsemansa tuki mukaansa eri asuntoon. Vuokra-
sopimus-, osaomistus- tai omistussuhteen nahdain
vahvistavan kehitysvammaisen ihmisen oikeusturvaa.
Asunnosta tulee henkilon oma koti, johon hinelld on
taydet oikeudet vuokrasuhteen tai omistuksen kautta ja
jossa hdnelld itsellddn on paitantavalta.

Yksilo- tai henkilokeskeinen suunnittelu (person
centred planning, PCP) liittyy keskeisesti tuettuun
eldmiseen. Asumiskysymysten lisdksi suunnittelussa
huomioidaan kehitysvammaisen henkilén elama
kokonaisvaltaisemmin. Yksilokeskeisessd suunnittelussa
kehitysvammainen thminen ohjaa ja johtaa suunnittelua.
Lihestymistapa kyseenalaistaa perinteisen valtasuhteen,
jossa koulutetut asiantuntijat padttavét apua tarvitsevan
henkildn tarpeista. Yksilokeskeisessd suunnittelussa
kehitysvammainen henkild on laheistensd tukemana
oman eldménsd asiantuntija. Kun asumista ja tuki-
palveluja suunnitellaan yksilokeskeisesti, keskitytdan
yhteen ihmiseen. Mietitdan, miké on juuri hanelle térkead,
millaista apua ja tukea juuri hin tarvitsee kotona asu-
miseensa ja muuhun eldmiseensd. Tuki “kiinnittyy” tu-
kea tarvitsevaan henkiloon eikd rakenteisiin.




Jarjestelmdkeskeisen ja yksilokeskeisen suunnittelun vertailua

JARJESTELMAKESKEINEN

SUUNNITTELU

YKSILOKESKEINEN
SUUNNITTELU

Keskittyy ihmisen puutteisiin ja vikoihin ja pyrkii
kuntouttamaan tai korjaamaan”

Suunnittelun lihtokohtana ovat organisaation
tarpeet

Suunnittelussa korostetaan
asiantuntija-arvioita

Suunnittelussa pohditaan virallisen
palvelujdrjestelman olemassa olevien palvelujen
sopivuutta henkilolle

Suunnitelman avulla 16ydetédén henkilolle palvelu,
johon hdn parhaiten sijoittuu

Muut ihmiset suunnittelevat henkilon puolesta ja
yrittavit osallistaa hdntd mukaan prosessiin
mahdollisimman paljon

(Mukailtu Duffy, 2006)

Hoivaperiaatteesta
aktiiviseen tukeen

Yksilokeskeisessd tuen tarjontamallissa korostuu hoiva-
periaatteen sijaan ajatus aktiivisesta tuesta (active
support). Kehitysvammaista ihmistd tuetaan kantamaan
omien mahdollisuuksiensa mukaan vastuuta omasta
elamastddn. Optimaalinen autonomia tarkoittaa, ettd
suurin mahdollinen méaaréysvalta, valinnanmahdol-
isuudet ja vastuu kuuluu vamman suomissa rajoissa
yksilolle itselleen silloin, kun kyse on hinen omista
asioistaan tai henkilokohtaisista tekemisistdan. Tallaisia

Keskittyy ihmisen vahvuuksiin ja kykyihin ja pyrkii
tukemaan ja hyédyntimaan niitd

Suunnittelun lihtokohtana on yksilo ja hinen tuen
tarpeensa

Suunnittelussa korostetaan yksilon omia arvioita
sekd hdnen lahipiirinsd ndkemyksid tuen tarpeesta

Suunnittelussa mietitdan, miten myds henkilon
lahipiiri- ja verkosto (omaiset, suku, ystavit) voivat
auttaa ja tukea henkilod virallisen avun lisand

Suunnitelma tukee henkil6d toimimaan parhaalla
mahdollisella tavalla lahiyhteisgssa ja kdyttamaan
sen palveluja

Henkilo itse ohjaa suunnittelun kulkua ja muut
ihmiset osallistuvat prosessiin avustaen hanti
suunnittelussa ja paatoksenteossa

asioita ovat esimerkiksi omien toiveiden mukainen
paivarytmi ja harrastukset.

Vamman ja toimintakyvyn puutteiden sijaan huomio-
ta kiinnitetddn henkilon kykyihin ja hianen mahdol-
lisuuksiinsa kdyttdd ja kehittdd omia taitojaan. Itsendisen
asumisen onnistuminen vaatii kehitysvammaisen hen-
kilon itsendisen eldmisen taitojen ohjaamista ja tukemista.
Eldminen osana aikaisempaa moninaisempia toiminta-
ja elinympdristojd asettaa uusia haasteita. Toiminnallisia
taitoja harjoitellaan luonnollisissa tilanteissa, jolloin
kehitysvammainen henkil6 hydtyy uusista taidoistaan
jokapdivdisessd elimassa.

Itsemédradmisoikeus ja turvallisuus nahddén useissa




tutkimuksissa ristiriitaisina tavoitteina, jotka eivit voi

yhtd aikaa tdysin toteutua. Tuen tarpeessa olevan henki-

16n itseméddradamisoikeuden lisddminen voi edellyttdd

harkittujen riskien ottamista. Riskejd voi kutsua my6s

positiivisiksi riskeiksi, silld niiden seurauksena henkilén

itsendisyys ja aktiivisuus lisddntyvit ja elimanlaatu

paranee. Kysymys turvallisuudesta ja riskeistd ei kuiten-

kaan ole yksinkertainen asia ratkaistavaksi, etenkdan

palveluntarjoajille ja tyon-

tekijoille. Tuen eri tavoittei-

den punnitseminen ja niiden

tasapainottaminen tulisikin

tehdd yhteisty6ssd asukkaan,

hénen laheistensd ja tyonteki-

joiden sekd muiden eri yhteis-

tyotahojen kanssa. Sekd asuk-

kaiden itsensd ettd heid4n omaistensa on voitava luottaa

asumisratkaisujen turvallisuuteen ja tuen jatkuvuuteen.
Henkil6n oman méirédysvallan toteutumisen merki-

tystd ei voi myoskadn korostaa liikaa. Jos tukijdrjestelyt

tai toimintatavat, kuten henkilokunnan ty6ajat, madraavit

henkilon eliméntapaa, oma koti voi muuttua laitokseksi

ilman omaa sananvaltaa. Osa tutkijoista toteaa asian

sanomalla, ettd “laitostua voi myos omassa kodissa”.
Kehitysvammaisen henkilon valinnanvapauden ja

itsemddramisoikeuden on toteuduttava asumisen

tukipalvelujen jarjestamisessa.

Oma koti yhteisossd on
mahdollinen kaikille

Kaikilla kehitysvammaisilla henkil6illd on oikeus omaan
kotiin ja eldmdan. Tuetun eldmisen suuntaus korostaa,
ettd kehitysvammaisten henkiloiden pitdd voida valita
oma eldmantapansa, oma asumismuotonsa ja asuinkun-
tansa sekd -kumppaninsa.

Nékemys on yhtendinen uuden YK:n vammaisten
oikeuksia koskevan yleissopimuksen kanssa. Tarkedd on,
ettd kehitysvammaisilla henkil6illd on mahdollisuuksia

vaikuttaa niihin palveluihin, joita he tarvitsevat ja kyt-
tévat. Tuettu eldminen yhdistyy ajatukseen universaaleista
palveluista ja esteettomasta elin- ja toimintaympéristosta.

Kehitysvammaisten henkildiden elin- ja toiminta-
ympéristd koostuu esimerkiksi oppilaitoksista, harrastus-
ja kulttuuripaikoista ja litkennejarjestelyistd, kaikista
kunnan eri toiminnoista ja palveluista. Kuntien tulisi var-
mistaa, ettd toimintaympdristot ovat sellaisia, ettd myos
kehitysvammaisilla kuntalaisilla on mahdollisuus toimia
niissd. Kehitysvammaisten henkil6iden osallisuus yhtei-
son elamadn edellyttdd myos, ettd valtavdesto tunnustaa
kehitysvammaiset kansalaiset ja hyvaksyy heidt jouk-
koonsa erilaisuudesta huolimatta.

Tuettu eliminen on mahdollista mys vaikeammin
vammaisille henkiléille. Kukaan ei ole lilan vammai-
nen asuakseen omassa kodissaan. Haasteena on saada
jrjestettyd oikea tuki ihmiselle.

Vaikeavammaisten henkil6iden
itsendinen asuminen herattdd paljon
epdilyksid ja tunteita. Tavoitteen
myonnetddn olevan hyvi ja ylevd,
mutta sen toteutumista kdytannossa
epdillddn. Usein kuultu pelko on,
ettd itsendisyyden korostaminen
jattad kehitysvammaisen henkilon heitteille, jos hinen
tarvitsemansa tuki ja apu vahenevit kohtalokkaasti.
Joitakin vaikeimmin vammaisten ihmisten perheitd ja
ldheisid taas keskustelut kehitysvammaisten itsendi-
syydestd ja riippumattomuudesta voivat loukata.
Itsendisyyden ja riippumattomuuden tavoitteleminen ei
kuitenkaan tarkoita tuen ja avun tarpeen kiistimista tai
vaatimusta itsendisestd suoriutumisesta. Se tarkoittaa
kehitysvammaisten henkiloiden valinnan mahdolli-
suuksien ja sananvallan lisiamistd niissé, joskus hyvin
pienissikin asioissa, joissa se on mahdollista.

Itsendinen asuminen ei tarkoita yksindisyyttd ja
eristdytyneisyyttd: yksin asuminen ja yksindisyys eivit
ole sama asia. Itsendinen asuminen voi olla my6s asumista
itse valittujen asuintovereiden kanssa. Oleellista on, ettd
kaikki asukkaista ovat tehneet pddtoksensa téllaisen
asumismuodon valinnasta. Itsendinen asuminen voi



jossain mddrin lisdtd yksindisyyden riskid. Sen vuoksi
onkin tdrkedd, ettd asumisen ja asumisen tukipalveluiden
lisiksi kiinnitetddn huomiota myds muihin palveluihin,
joiden avulla kehitysvammaisilla henkil6illd on mah-
dollisuus luoda tyydyttdvid ihmissuhteita.

YksiI@iIIinen asuminen luo
osallisuutta

Tuettu eliminen muiden ihmisten keskuudessa synnyttaa
yhteyksié lahiyhteisoon ja yhteiskuntaan. Virallisen avun
eli tukipalvelujen lisdksi sukulaisten, ystdvien ja
naapureiden tuki on tdrkedd turvallisessa arjessa.

Sosiaalisten kontaktien ja ihmissuhteiden lisdan-
tyminen ei riipu pelkdstddn asumispalvelujen kehitty-
misestd. Oma asunto, joka tuntuu kodilta, on edellytys

mielekkddseen elimadn, mutta ei vield riitd: ihminen
tarvitsee muutakin kuin asunnon ja asumispalveluita.
Yksilolliset asumispalvelut toimivat sillanrakentajana
kodin ulkopuoliseen elimééin.

Asumispalvelujen tdytyy tdydenty eri eliménalueita
- opiskelua, tyoté ja vapaa-aikaa —koskevilla palveluilla.
Koko palvelurakenteen tdytyy tukea kotona asumisen
tavoitetta. Palvelujdrjestelman kaikkien osa-alueiden tulee
liikkua samaan suuntaan: myds yhteisod ja yhteiskuntaa
ylipddtadn taytyy kehittdd osallistavaksi ja esteettomaksi.
Tuetun eldmisen asumissuuntaus kiinnittdd perinteisid
asumismalleja enemmin huomiota kehitysvammaisten
ihmisten oikeuksiin, tunnustaa ja hyviksyy moninai-
suuden ja tarpeiden kirjon seki lahestyy asumista koko-
naisvaltaisesti. Erityisesti [sossa-Britanniassa tuettuun
elamiseen liitetadn vahvasti juuri ajatus palvelusysteemin
yleisestd muutostarpeesta.

Kehitysvammaisen henkilon yksilollistd ja itsendista elamaa
edistavat tukijdrjestelyt ja niiden lahteet

VIRALLINEN APU JA TUKI

PERHE JA YSTAVAT SEKA
MUU LAHIPIIRI

YHTEISON TARJOAMA
LUONNOLLINEN TUKI
ERI TILANTEISSA

Henkilo itse ei ole vastuussa
tukijarjestelyistd vaan palvelujen
jarjestamisestd vastaavat
viralliset tahot.

Perhe tarjoaa
Palveluntuottajilla on henkilolle
hyodyllisté erityisosaamista,
ja palvelujen piirissd on
mm. mahdollisuus tavata muita
kehitysvammaisia ihmisid.

sukulaisiin.

(Mukailtu Duffy, 2006)

Tukea ja apua tarjoavat ldheiset
ihmiset, jotka henkilo tuntee
hyvin ja joihin hin luottaa.

yhteenkuuluvaisuutta ja toimii
yhteytend esim. muihin

Palveluun, tilanteeseen, paikkaan
tai toimintoon, (esim. harrastukset
tai vapaa-ajanviettopaikka)
liittyvat opastus, ohjaus ja tuki.
Kun henkil6 osallistuu tilanteeseen
tai toimintoon, hantd kohdellaan
kuin ketd tahansa muuta yhteison
jasentd. Tukea tarjoavat henkil6t
ovat ensisijaisesti omien alojensa
tai oman tyonsd asiantuntijoita.
Tilanteessa on kuitenkin otettava
huomioon kehitysvammaisen
henkilon mahdollinen erityistarve.




Tiivistden voi todeta, ettd tuettu eliminen on tapa ajatella
kehitysvammaisten henkiliden asumisen jérjestamistd
uudella tavalla yksilollisesti pohjautuen osallisuuden
kisitteeseen ja korostaen kehitysvammaisten ihmisten
omia valintoja.
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oman kodin
omistajaksi

Kirkintilloch, Skotlanti




Tommy Morrison on mies, jolla on kehitysvamma. Han
oli asunut Lennox Castle -sairaalalaitoksessa Skotlannissa
40 vuotta, kun laitoksen sulkemisesta ilmoitettiin.
Tommylla ei ollut perhettd tai sukulaisia, joiden luokse
hin olisi voinut muuttaa. Tommyn oma toive laitoksesta
muuttamisen ja laitoksen ulkopuolisen asumisen suh-
teen oli, ettd han halusi asua lahelld ystaviddn, erityisesti
lahelld ystavaansa Andya. Tommy on mies, joka kdyttda
vain vdhén sanoja, mutta tietdd selkedsti, mitd han haluaa
ja tarkoittaa. Ndin Tommy kertoi (kimppakaverinsa avus-
tamana) muutostaan ja eldimdstddn jokin aika muuton
jalkeen vuonna 2001:

“Ennen kuin omistin oman talon, asuin Lennox Castle -
sairaalassa ', joka oli vanha, suuri laitos. Asuin sielld tosi
pitkddn. Itse asiassa asuin sielld 40 vuotta, silld menin
laitokseen 3-vuotiaana ja muutin sieltd pois 43-vuotiaana.
Minun piti muuttaa laitoksesta pois, koska se suljettiin.
Minulla ei ole perheyhteyksid, joten jouduin miettimddn,
missd haluaisin asua. Ystavini Andy, joka tyoskenteli
laitoksessa, sekd Jean ja Neil, jotka tydskentelivit Inclusion
Glasgowssa®, auttoivat minua hyviksymddn laitoksesta
muuton. Aluksi olin melko haluton muuttamaan, silléi olin
huolissani, etten ndkisi ystdvdiini Andya endd. Jean, Neil
ja Andy kavivit vuoden ajan keskusteluja kanssani ja
kasvattivat luottamustani, jotta rohkenisin muuttaa
laitoksesta pois. Jonkun ajan kuluttua tein oman pécdtokseni
ja sanoin: 'Olen valmis muuttamaan laitoksesta pois ja
aion muuttaa asumaan Andyn lihelle.

Andy asuu pienessd kaupungissa nimelti Kirkintilloch,
jonka liheisyydessi laitos sijaitsee.
Aluksi mietimme sellaista vaihtoehtoa,
ettd asuisin Andyn ja hinen perheens
kanssa. Pidtimme kuitenkin, etti se
ei toimisi hyvin, silld Andylla on vilkas
perhe-elimd ja lapsia. Pédtin, etti
toiseksi paras vaihtoehto olisi etsid koti
liheltd Andya. Etsin vuokrataloa kunnan asuntotoimen,
yksityisten vuokranantajien sekd asuntosddtioiden kautta,
mutta mitddn sopivaa ei ollut tarjolla. Mind halusin asua
lahelld Andya, mutta Kirkintillochin kaltaisessa pienessd

kaupungissa ei ole vuokrataloista suurta tarjontaa. Tarvit-
sin myds talon, jossa olisi kolme makuuhuonetta: yksi
omaan tarpeeseeni ja kaksi muuta kamppdikaverini seki
tukityontekijoiden yopymistd varten. Kunnan asunto-
toimen jonotuslistalla oli paljon perheitd, jotka tarvitsivat
kolmen makuuhuoneen taloa, joten minua ei onnistanut.
Jean, Neil ja laitoksen palveluneuvontaosasto ottivat yh-
teyttd hyvintekevdisyysjdrjestd Ownership Optionsiin®,
jotta saisin apua talon hankkimiseen. Ownership Optionsin
henkilokunta oli todella avuliasta, 100 prosenttisesti!
Aiemmin mainitsemani tukijoukko sekd Ownership
Options auttoivat minua, mutta puolestapuhujani
(advocate) Gerry hoiti suurimman osan talon ostoon
liittyvistd paperitoisti puolestani.”

Aluksi Tommy siis haki vuokra-asuntoa eri tahoilta.
Tommy tarvitsi asunnon, jossa olisi kaiken kaikkiaan
kolme makuuhuonetta, silld hdnen omien asumistilojensa
liséksi asunnossa tuli olla ”ylimadrdisia” huoneita
tukihenkiloiden tai -tyontekijoiden yopymistd varten.
Tommyn tukipalveluntuottaja Inclusion Glasgow pyysi
Ownership Options -hyvantekevaisyysjarjestod selvitta-
méin, mitkd Tommyn asumisen mahdollisuudet olivat.
Paadyttiin siihen, ettd oman talon ostaminen olisi paras
tapa saada juuri sellainen koti, joka vastaisi Tommyn
tarpeita ja olisi hanen toivomallaan alueella.

Asunnon hankkimisen kdytdnnén toimiin Tommy
sai paljon apua. Ownership Options auttoi Tommya laske-
maan budjetin ja hakemaan talon ostamiseksi tarvittavan
rahoituksen. Koska Tommyn katsottiin olevan koditon,

I Lennox Castle hospital, Lennoxtown, Skotlanti. Vuonna 1936
perustettu ja vuonna 2002 sulkeutunut Skotlannin (ja Iso-
Britannian) suurin kehitysvammaisten laitos.

2 Inclusion Glasgow (www.inclusion-glasgow.org.uk). Glasgown
kaupungissa vaikuttava yksilollisen tukipalvelun tuottaja kehitys-
vammaisille ihmisille.

3 Ownership Options (www.oois.org.uk) Hyvantekeviisyysjarjesto,
joka edistad kehitysvammaisten ihmisten omistusasumisen
mahdollisuuksia Skotlannissa.




hinen oli mahdollista saada avustusrahoitus Communites
Scotlandilta (ent. Scottish Homes)*. Avustusrahoitus
myo6nnettiin Ownership Optionsille, joka auttoi Tommya
ostamaan talon avustusrahalla. Jarjesto auttoi hantd my6s
hakemaan asuntolainaa, jolla Tommy voisi kattaa inves-
tointiavustuksen ja talon ostohinnan vilisen erotuksen.
Asuntolainan kuukausittainen koronlyhennys rahoitettiin
tyo- ja elakeministerion korkotukiavustuksella (Income
Support Mortgage Interest- ISMI)°. Varsinaisten rahoitus-
jarjestelyjen hoitamisen lisaksi Tommy tarvitsi apua myos
monimutkaisen talon ostamisprosessin ymmartamisessd
sekd tukea padtoksentekoon. Apuna hénelld oli hinen
puolestapuhujansa Gerry.

"Aika kului tosi hitaasti siitd, kun olin tehnyt laitoksesta
muuttopddtoksen, siihen ettd ostin oman talon ja lopulta
pddsin muuttamaan. Noiden 14 kuukauden aikana mietin
erilaisia vaihtoehtoja: suunnittelin muuttavani Andyn luo,
etsin vuokrataloa ja kdvin katsomassa myynnissd olevaa
taloa. Talon ostoprosessi aloitettiin, mutta myynti purkau-
tui, silld etenimme litan hitaasti. Koko prosessi tuntui liian
suurelta. Mind ja tukijoukkoni teimme yhteistyiti
Ownership Optionsin kanssa. He puolestaan tekivit
yhteistydti Scottish Homesin kanssa ja tiedottivat meille
asioista. Pelkdstddn talon kuntotarkastuksen jdrjestaminen
oli hidasta! Siihen mennessd, kun olimme saaneet
kuntotarkastuksen jérjestettyd, oli talo jo melkein myyty.
Ja sithen mennessd, kun olimme valmiit tekemdin
pddtoksen, olimme mydhdstyneet junasta pahemman
kerran. Oli todella aikaa vievid neuvotella jokaisessa
vaiheessa kaikkien mukana olevien tahojen kanssa, mutta
en tiedd, miten prosessia olisi voitu supistaa.

Ownership Optionsin henkilokunta auttoi minua
hankkimaan rahat talon ostoon, hakemaan asuntolainaa
ja selvittiamddn, kuinka paljon varaa minulla oli sijoittaa
talon ostoon. Oli melko vaikeaa loytdd talo minun
budjetillani. Kdytinnossi katsoen laitoksen sulkeutuminen
ja se, ettei sopivaa vuokrataloa loytynyt, teki minusta
kodittoman. Tdamdn vuoksi Scottish Homes mydnsi avus-
tusrahoituksen Ownership Optionsille, joka auttoi puoles-
taan minua ostamaan talon tdlli avustusrahalla. Scottish

Homesin myontdmad avustus riitti talon kdsirahaan,
ja Bank of Scotland ® mydénsi minulle asuntolainan
kattamaan loppuosuuden. Saan asuntolainan kuukau-
sittaisen koron maksamiseen tyo- ja eldkeministerion
myontimdd avustusta nimeltd Income Support Mortgage
Interest (ISMI). Ilman titi avustusta en olisi pystynyt
ostamaan taloan.

Taloa ostettaessa tarvitsin tukea pidtoksenteossa ja
tukea ymmadrtddkseni monimutkaisen prosessin kulun.
Annoin valtakirjan puolestapuhujalleni Gerrylle, jotta héin
voisi toimia minun puolestani ja minun parastani ajatel-
len talon ostossa. Mind itse allekirjoitin kaikki paperit,
mutta Gerry selitti minulle allekirjoitettavien paperien
tarkoituksen.”

4 Communities Scotland - (ent. Scottish Homes)
(www.communitiesscotland.gov.uk) Skotlannin aluehallituksen
asumiseen ja ongelma-asuinlahididen elvyttamiseen keskittyva
virasto

> Income Support Mortgage Interest (ISMI). T4ma tuki maksaa
asuntolainan koron tietyissi erityistapauksissa. Lisétietoa saa
esimerkiksi Housing Options - jarjeston internetsivulta
http://www.housingoptions.org.uk/gi_factsheets/fs_18.pdf

6 Bank of Scotland (www.bankofscotland.co.uk) Skotlantilainen
pankki, joka tarjoaa palveluja henkildasiakkaille, yrityksille ja
yhteisoille.




Tommy sai hankittua haluamansa talon tukipalvelun-
tuottajansa, Ownership Optionsin seké tukiverkkonsa
avustuksella. Laitoksessa aiemmin asuneella Tommylld
ei ollut juuri lainkaan kalusteita. Hin joutui aloittamaan
kodinlaittamisen ihan alusta ja tarvitsi sithen apua ja
tukea. My®s rahallinen apu oli tarpeen. Tommyn onnistui
saada kodin kunnostamiseen ja kalustamiseen lisa-
avustusta, ja hdn pystyi ndin hankkimaan huonekalut ja
laittamaan eldmisen puitteet kuntoon.

"Mind valitsin itse tamdn talon ja oman makuuhuoneeni.
Olen fanaattinen Celtic-jalkapallojoukkueen kannattaja
ja talooni kuuluu (Celticin joukkuevirein) vihredksi maa-
lattu autotalli. Tosin pidin muutenkin talosta paljon, ja
kaikki yhdessi auttoivat minua ostamaan sen. Meilld oli
jo aikaisempaa kokemusta talonostoprosessista, ja tdlli
kertaa kaikki sujui paremmin. Olin todella huolissani, etti
jokin menisi vikaan viime tipassa enkd pddsisi muut-
tamaan. Jos ndin olisi kiynyt, olisin varmasti alkanut
epdilemddn onnistuuko timd lainkaan. Tukipalvelun-
tuottajani halusi varmistaa, ettd ndin ei tule tapahtumaan,
ja se lainasi minulle ja kdmppdikaverilleni £2000, jotta
saisimme turvattua talon oston. Tukipalveluntuottajallani
on pienehkd avustusrahasto, jota se pystyy hyodyntamddn
tillaisissa hdtdtapauksissa. Neljannelld yrittimdlld talon
hankinta siis onnistui. Nyt jilkeenpdin mietittynd timd
koko prosessi tuntui tosi pitkdltd, mutta saavutin kuitenkin
padmddrdni.

Minun piti itse hommata kaikki huonekalut, joten
menin kdamppdkaverini ja tukityontekijini kanssa
ostoksille. Mind itse valitsin kaikki huonekalut, ja me
tingimme hinnoista, jotta saisimme ostokset hieman
halvemmalla. Mind sain avustuksen tukipalveluntuot-
tajaltani huonekalujen ostoon. Laitoksesta muuton jilkeen
on mahdollista saada avustusrahaa ylimddrdiseen
henkilékohtaiseen tukeen, materiaaleihin, asumisen
kuluihin, huonekaluihin ja sen sellaiseen. Avustus oli noin
£4,500. Se kuulostaa paljolta, mutta minun taytyi sisustaa
télld rahalla 4 h + k. Kun kodinkoneet ja singyt oli ostettu,
ei paljoakaan rahaa ollut jiljelld. Niinpd jouduimme
tinkimddn hinnoista ostovaiheessa.

Saan kiamppikaveriltani apua kodinaskareissa,
esimerkiksi ruoanlaitossa, ostoksilla kdynnissi ja talon
stistind pitdmisessd. Meiddn olohuone ja ruokailutila on
juuri remontoitu vesivahingon jiljiltd. Olohuone on
maalattu vihredksi — olen valinnut huoneeseen kaiken
vihrednsdvyisend. On vaikeaa sidstid pienestd elikkeestd
rahat talon yllipitoon. Vaikka pystyisinkin laittamaan
rahaa sddstoon, en voi sddstdd litkaa: jos sddstot ylittdvit
tietyn rajan, vaikuttaa ne eldkkeen saantiin. Minulla on
hieman myds palkkatuloja. Saan tydosuusrahaa osa-
aikaisesta tyostd, jota teen laitoksen hallinto-osastolla.
Etsin nyt tukityontekijoideni kanssa muita tyomahdol-
lisuuksia, silld laitoksen sulkeuduttua tyoni sielld loppuu.
Tyon tekeminen on iso ongelma elikkeiden kannalta.
Elikkeeni sddnnot ovat sellaiset, ettd jos tienaan enemmiin
kuin £60 viikossa, alan menettid elikettini. Tamd
tarkoittaa sitd, ettd tarvitsen joko todella hyvin palkatun
tyon, jonka avulla voin eldd ja maksaa asuntolainani, tai
sitten en voi tienata oikeastaan mitddn ja joudun
elamiidn eliikkeen ja tukien varassa. Elike- ja tukiasioiden
hoitaminen on minulle vaikeaa, joten olen nimennyt
kamppdkaverini hoitamaan nditd asioita puolestani.
Elikkeitd myontivd virasto sddtdd, ettd sen henkilon, jolle
on jo aiemmin mydnnetty valtakirja asioiden hoitoon -
kuten Gerry minun tapauksessani — kuuluu hoitaa myaos
arkiset raha-asiat. Minusta tdmd sidnto on aivan typerd,
silld Gerry ei ole osa arkipdividni eikd voisi hoitaa
pdivittiisid raha- tai elikeasioita puolestani. Tdllainen
jdrjestely haittaisi myos omaa suhdettani Gerryyn riippu-
mattomana puolestapuhujanani enkd halua ndiin kéyvin.
Minusta on tiysin jirkevid, ettd kimppikaverini on se
henkilo, jonka olen nimennyt huolehtimaan elike- ja raha-
asioistani.

Téimdi on siis kertomus siitd, miten hankin taloni. Olen
todella ylped kodistani ja viihdytin mielellini vieraita
tidlld. Kaikkein hienointa kodissani on oma makuu-
huoneeni. Minulla ei ollut omaa makuuhuonetta eiki
omaa tilaa 40 vuoteen. Vaikka asuinkin laitoksen sisdlli
monessa eri yksikdssd, jaoin aina huoneen neljdn muun
miehen kanssa. Minun henkilokohtainen tilani oli verhoilla
rajattu alue, jonka tarkoitus oli antaa yksityisyyttd.




Nyt on tosi upeata, ettd minulla on omaa tilaa ja oma
makuuhuone. Nykyisin vietin paljon aikaa omillani, ilman
ettd tarvitsen tukea. Kaksi yotd viitkossa nukun talossa
yksin. Kolmena yond viikossa kamppdikaverini on kotosalla,
mutta ei tyontekijin roolissa vaan hén on ihan tavallinen
kiamppdkaveri, jonka koti tdmdkin on. Eli viitend yond
viikossa en tarvitse tukea lainkaan. Minusta on mielekdstd
tehdd asioita itsendisesti. Minusta on tullut itsevarma
kodin askareiden hoidossa. Kamppdikaverini tukee minua,
kun litkun kodin ulkopuolella. Me teemme kaikenlaisia
asioita yhdessd, mutta mind piddn erityisesti taide-
ndyttelyissi kdymisestd.”

Muutettuaan omaan taloon Tommy tarvitsi aluksi paljon
tukea ja lisiksi kimppakaverin, joka auttoi hantd ruoan-
laitossa, ostoksilla kidymisessd ja kodin siisteyden ylla-
pitdmisessd. Kun Tommyn kdmppékaveri muutti pois,
Tommy halusi asua kodissaan tdysin itsendisesti. Yhteisten
keskustelujen tuloksena todettiin, ettd Tommyn tuen
tarve oli vahentynyt ja hdn oli saavuttanut sellaisen itse-
ndisyyden tason, ettd han pdrjdisi ilman kamppékaverin
tukea. Nykydan Tommy saa apua ja tukea péivittdisten
kodin askareiden hoitoon ja asiointiin tukitiimiltd, jonka
hdn on valtuuttanut huolehtimaan myds raha- ja eldke-
asioitaan. Kaikilla Inclusion Glasgow'n asiakkailla on oma
tukitiiminsd, joka takaa tuen jatkuvuuden ja pysyvyyden
sekd antaa mahdollisuuden hyvin ihmissuhteen kehit-

tymiseen asiakkaan ja tukityontekijoiden valilld. Toimin-
tamalli on keskeinen osa yksilokeskeisen ldhestymis-
tavan toteuttamista kdytannossa.

Tukityontekijdt ovat tyosuhteessa Inclusion
Glasgow'hun, ja jdrjesto huolehtii myds tyontekijoiden
palkkauksesta asiakkaidensa toiveiden mukaan. Asiak-
kaat madrittelevit, millaiset ominaisuudet (esim. suku-
puoli, ikd, mielenkiinnon kohteet/harrastukset tms.)
tukityontekijan tulee tayttad. Asiakkaat myos tapaavat
tukityontekijaehdokkaat alkuhaastattelujen jélkeen ennen
lopullisia valintapdatoksid. Tamé antaa hakijoille ja asiak-
kaalle mahdollisuuden tarkastella, ovatko he toisilleen so-
pivia. Tétéd prosessia kutsutaan sovitteluksi ("matching”).
Sovittelun tapahduttua onnistuneesti uusi tukityontekija
tyoskentelee kokeneemman tyontekijian rinnalla niin
kauan kunnes asiakas ja uusi tyontekija tuntevat keski-
ndistd luottamusta ja varmuutta.

Tommyn tukibudjetin maksaa kunnan sosiaalitoimi.
Talla hetkelld Tommy saa 55 tukituntia viikossa. Tarkedd
on pdivittdinen apu arjen sujumiseksi. Huolehditaan, ettd
Tommy saa tukea ruoanlaitossa ja varmistetaan, ettd hin
voi hyvin ja tuntee olonsa turvalliseksi. Toisaalta on myds
huomioitu, ettd Tommy nauttii sosiaalisesta kanssa-
kdymisestd ystdviensd kanssa ja tykkad kdyda lempi-
jalkapallojoukkueensa otteluissa. Téllaisina péivind
Tommy tarvitsee tukityontekijin lasndoloa enemman
kuin "normaaleina” pdivind. Tukituntien sddstiminen ei
ole sallittua, mutta tuen tarjonnan suunnittelu joustavasti
viikon tai kuukauden ajalta on hyvéksyttyd. Nain Tommyn
paivittdinen tukituntimédara voi vaihdella hinen tarpei-
densa mukaisesti. Tdllainen joustava tapa suunnitella
mahdollistaa myds Tommyn vuosittaisen lomamatkan,
jolloin hdnen tukityontekijan lasndoloa vaaditaan koko-
pdivéisesti.

On melko harvinaista saada tukibudjetti, jossa sal-
litaan ajoittainen dinen tuen tarjoaminen. Palveluar-
vioinnissa padtetddn, onko henkil6 disen tuen tarpeessa
vai ei, eikd ajoittaisiin jérjestelyihin ole useinkaan mahdol-
lisuutta. Tommyn tapauksessa tukibudjetti on joustava
myds disen tuen tarpeen suhteen. On ymmarretty, ettd
kehitysvammaisen henkilon itsevarmuuden ja itsendisten



elaman taitojen kasvaessa disen tuen tarve voi vahentya
- ndin on kdynyt Tommyn tapauksessa. Hanelle tarjotaan
tukea 6isin vain silloin, kun hin on sairaana tai matkoilla
tai on mahdollisesti viettanyt pubi-iltaa ystaviensa kanssa.
Kéytannossd Tommyn Gisen tuen tarve on ollut ajankoh-
tainen vain lomamatkojen yhteydessd, mutta mahdol-
lisuus vastata Tommyn Gisen tuen tarpeisiin muulloinkin
onnistuu.

Tommyn toimeentulo koostuu eldkkeistd ja palkasta.
Tommy maksaa itse asuntolainastaan sen summan, joka
korkotukiavustuksen jalkeen lainasta jad maksettavaksi.
Palveluntuottaja on yrittanyt saada korotusta korkotuki-
avustukseen, mutta titi ei ole onnistuttu vield neu-
vottelemaan. Tommylla on kuitenkin riittavasti rahaa
laskujen maksuun ja valttimattomiin elimisen kuluihin
(my0s talon korjauksiin ja yllapitoon). Han pystyy myds
itse kustantamaan vuosittaisen lomamatkan. Palvelun-
tuottaja kuitenkin tukee Tommya budjetoimaan viisaasti,

mika on taannut Tommyn rahallisen menestymisen.

Omaan kotiin muutto on kasvattanut ja kehittédnyt
Tommya monin eri tavoin. Hdnestd on tullut hyvin
itsendinen ja hin on saanut monia uusia ystavid. Tommy
on ylped kodistaan eikd haluaisi asua missddn muualla.
Jalkapallon seuraaminen on hénen tirked harrastuk-
sensa. Tommy tyoskentelee nykyisin ilman tukea toimisto-
apulaisena kaksi tuntia viikossa paikallisessa virastossa.
Aluksi hin tyoskenteli sielld puoli pdivdd, mutta toitd ei
ollut riittavasti eikd tyonantajalla ollut tarpeeksi varaa
maksaa puolen pdivan tyopanoksesta, joten tuntimadrad
vahennettiin. Tommy tekisi mielelldén enemman toité ja
etsii tukitiimin vastaavan kanssa uusia tyomahdol-
lisuuksia. Uusin ilonaihe Tommylle on ollut oman leasing-
auton hankkiminen. Auto jérjestyi tyo- ja eldkeministerion
tukeman jirjestelmin’ kautta. Tommyn autoa ajavat
hdnen tukityontekijansa.

Tommyn tarina on kerrottu Home Truths -julkaisussa.
Tommyn kuulumisia on paivitetty myohemmin Tommy s
story updated -julkaisussa ja Martha Gargaron toimesta.

7 Téssd jarjestelmassid, vammaislisitukea ja erityisesti liitkkumista
tukevaa osiota (disability living allowance - mobility component)
saava hakija, voi hakea Motability-hyvantekevaisyysjarjestoltd
leasing-autoa. Auton vuokrakulut katetaan vammaislisituella
(télla hetkelld tuen madrd on £45.00/vko), jotka tyo- ja eldke-
ministerié maksaa suoraan Motability-jarjestolle.




Tommyn tarina:

Yhteenveto asumisratkaisun ja tarvittavan avun ja tuen jarjestamisesta

Asumismuoto ja
asukkaan asema

Asukkaan aikaisempi
asumistilanne

Asumistarpeet

Tuen tarve

Avun ja tuen jirjestiminen

Toimeentulo

Hyvan kiaytannon mittarit

Omistusasunto normaalissa asuntokannassa.
Asukas on omistaja.

Asui aikaisemmin laitoksessa.
Pditos laitoksen lakkauttamisesta aiheutti muuttotarpeen.

Asunto laheltd asukkaan ystavdd. Asunnon on oltava riittdvan iso, jotta
asukkaan tukeminen kotona onnistuu.

Asumisen alkuvaiheessa tarve ymparivuorokautiseen tukeen.

Apua kodinaskareiden hoitamiseen ja arjen sujumiseen.
Itsendisyyden kasvettua disen tuen tarve on muuttunut tilapdiseksi.
Tukea omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen. Avustusta raha-asioissa.

Alussa paivittdinen ja 6inen tuki jérjestettiin asukkaan ja tukipalvelun
tuottajan yhdessa valitseman tukitiimin avulla. Lisdtukea asukas sai
kdmppakaverilta.

Asukkaan tdmanhetkinen tuen tarve on 55 tuntia viikossa. Tuesta vastaa
palveluntuottajan tukitiimi.

Ystavilld on ollut alusta alkaen suuri merkitys:

heiltd asukas on saanut kannustusta osallistumiseen seka talkooapua
esim. kodin kunnossapitoon.

Asukas saa eldkkeen ja toimeentulotukia. Asuntolainan lyhentdmiseen
hdn saa korkotukiavustusta (ISMI). Kotikunta vastaa tukipalvelun
kustannuksista.

Asukkaan itsemadradmisoikeus tukeen ja asumiseen liittyvissd asioissa.
Henkilokeskeinen tydskentelytapa.

Tukipalvelun joustavuus.

Laaja-alainen ja jatkuva yhteistyo eri toimijoiden valilla.
Asumismuoto ja tuen jarjestelyt mahdollistavat osallistumisen.
Lopputulos asukkaalle taloudellinen (pérjad).



Yksilollista elamaa
omassa
vuokra-rivitalossa
tukitiimin
tukemana

Enfield, Lontoo




Golden Lane Housing® on hyvintekeviisyyssaitio sekd
vuokranantaja. Se tarjoaa kehitysvammaisille aikuisille
mahdollisuuden omaan kotiin, jonka ympirille kehitys-
vammainen ihminen voi rakentaa oman eliméansd. Onnis-
tuneen asumisratkaisun avaintekijd on, ettd asuminen
toteutetaan kehitysvammaisen ihmisen tarpeista lahtien
ja huomioiden sen, missd ja kenen kanssa hidn haluaa
asua. Golden Lane Housing tekee tiiviisti yhteisty6td
kehitysvammaisen ihmisen, hinen tukiverkostonsa seka
virallisten tahojen kanssa, jotta paras mahdollinen
asumisen ratkaisu 16ytyy.

Golden Lane Housingin vuokralainen Michael on
vaikeasti kehitysvammainen nuorimies, jolla on my6s
autismikirjon piirteitd. Michael on asunut eri erityis-
huollon yksikoissd 8-vuotiaasta asti. Tultuaan taysi-
ikdiseksi, Michael muutti asumaan hoitokotiin. Ryhma-
muotoinen asuminen ei kuitenkaan vastannut Michaelin
yksilollisiin asumisen ja tuen tarpeisiin. Omaistensa
aloitteesta ryhdyttiin suunnittelemaan Michaelille pa-
rempaa asumisen ja tuen ratkaisua.

Michaelin isd teki yhteisty6td poikansa kotikunnan,
pohjoislontoolaisen Enfieldin kunnan, kanssa sel-
vittddkseen, mitd muita vaihtoehtoja kuin hoitokoti
Michaelilla olisi asua ja saada tarvitsemansa tuki. Kun-
nan kanssa kéytyjen suunnittelupalaverien tuloksena
Michaelin isd haki kuntoutusohjaajan tukemana kunnal-
ta mahdollisuutta hallinnoida Michaelin tukirahoitusta
(Direct payments)® seki toimia Michaelin tukityonteki-
joiden palkkaajana. Michaelin islle myonnettiin Direct
payments -tukirahoitus, mikd on mahdollistanut sen,
ettd hin pystyy hallinnoimaan Michaelille tarjottavaa
tukea ja sen laatua sekd tekemddn paitoksid siitd, miten
tukeen, asumiseen ja elinkustannuksiin saatavat avus-
tukset kdytetddn Michaelin parhaaksi.

8 Golden Lane Housing Ltd (www.glh.org.uk) Hyvéntekeviisyyssaitio,
joka tarjoaa fyysisid asumisratkaisuja kehitysvammaisille aikuisille
Englannissa ja Walesissa.

Direct payments (http://www.direct.gov.uk/en/ DisabledPeople/
FinancialSupport/DG_10016128). Sosiaalihuollon tukea tarvitsevan
asiakkaan mahdollisuus saada kunnalta tarvitsemansa tukirahoitus
ja -palvelut itse médrattavaksi.

©




Tukijdrjestelyjen selvittyd Michaelin omaiset ottivat
yhteyttd Golden Lane Housingiin ja pyysivét sddtiotd
auttamaan sopivan asumisratkaisun 16ytdmisessd
Michaelille. Golden Lane Housing koordinoi prosessia,
mutta kaikki osapuolet antoivat panoksensa asumis-
ratkaisun 16ytamiseksi. Katsastettiin useita erilaisia asu-
misvaihtoehtoja. Viimein Michaelille 16ytyi sopiva talo,
jossa on oma puutarha ja ylimaardinen makuuhuone
tukityontekijan yopymistd varten, silld Michael tarvitsee
tukea ympéri vuorokauden.

Kesdkuussa 2004 Michael
muutti omaan vuokrataloon.

Michaelin pitkdaikainen oma-

hoitaja auttoi hdntd muu-

tossa ja siirtyi hoitokodista

Michaelin avustajaksi timan

omaan kotiin. Muuton jéilkeen Michaelin elimédssd on
tapahtunut monia positiivisia muutoksia. Tdhdn on
my6tavaikuttanut kolmen hengen yhtendinen tukitiimi,
joka on tuonut jatkuvuutta Michaelin elimédan. Michael
saa jatkuvaa henkilokohtaista tukea omassa kodissaan,
jossa hin tekee omia valintoja ja saa tilaisuuden kokeilla
uusia asioita. Michaelin kdyttdytyminen on tasaantunut
ja esimerkiksi laakityksen tarve on poistunut.

Michaelin isd vastaa edelleen tukirahoituksen ja
-jarjestelyjen hoitamisesta sekd huolehtii henkil6sto-
asioista. Alkuvaiheessa haasteena Michaelin yksiléllisen
asumisen ja tuen jdrjestelyissd oli luotettavan tukitiimin
palkkaaminen sekd hyvistd tyontekijoistd “kiinni
pitdminen”. Ajan mittaan tukijdrjestelyt ovat kuitenkin
vakiintuneet ja ongelmat pystytty ratkaisemaan. Michaelin
isdn mielestd Direct payments -mallin suurin haaste
hdnelle ovatkin olleet henkilostojérjestelyt.

Golden Lane Housingilla on aktiivinen tukirooli
Michaelin eldmassd. Sadtio pitdd sadnnollistd yhteyttd
Michaeliin (esimerkiksi kirjeitse selkokielisten materiaa-
lien avulla) ja hdnen tukiverkostoonsa, huolehtii talon
kunnossapidosta ja tekee vuosittaisen virallisen "laatu-
arvioinnin” taloon. Vuosittaisen laatuarviointivierailun
tarkoituksena on varmistaa, ettd Michaelin asumis- ja
tukijdrjestelyt edelleen vastaavat hanen tarpeitaan.




Michael nauttii eliméstddn. Han pdattaa itse, mitd
hdn haluaa tehd4, ja toimii niissd ymparistoissd, joissa
hdn tuntee olonsa turvalliseksi ja varmaksi. Michaelin
tukitiimi on tyoskennellyt intensiivisesti Michaelin kanssa
selvittddkseen, mistd asioista hdn pitdd ja mistd ei. Taman
pohjalta tukityontekijit ovat suunnitelleet Michaelille
péivittdistd viriketoimintaa. Michaelilla on kotona inter-
aktiivisia ja aisteja stimuloivia tarvikkeita ja esineitd.
Han pitad erityisesti musiikista ja reagoi hyvin esimerkiksi
valostimulaatioon. Michael pitdd pallopeleistd ja viihtyy
keilaamassa paikallisessa keilahallissa. Hin myos nauttii
snooker-pelin seuraamisesta.

Osallisuus lahiyhteison eldmédn ja mahdollisuus
kéyttdd yhteison palveluja ovat térkeitd asioita Michaelille.
Michael tunnetaan paikallisissa pikkuliikkeissd, ja
han nauttii lenkilld kdymisestd puistossa ja ldheisilla
metsdpoluilla. Michael on eldinrakas ja teki hiljattain
ensivierailun eldintarhaan. Michaelilla on aktiivinen so-
siaalinen eldmd, ja han tapaa ystavidén diskoilun ja pubi-
iltojen merkeissa.

Michaelin tarinan kertoi Nicky Thompson




Michaelin tarina:

Yhteenveto asumisratkaisun ja tarvittavan avun ja tuen jarjestamisesta

Asumismuoto ja
asukkaan asema

Asukkaan aikaisempi

asumistilanne

Asumistarpeet

Tuen tarve

Avun ja tuen jarjestiminen

Toimeentulo

Hyvan kdaytannon mittarit

Vapailta markkinoilta vuokrattu rivitalo, joka on yksityisomistuksessa.
Asukas on vuokralainen, joka on vuokrasuhteessa asuntosdatioon
(asuntosddtio toimii ns. vélillisend vuokranantajana)

Asukas asui 8-vuotiaasta asti useissa erityishuollon
asumisyksikoissaTéysi-ikdisend han muutti hoitokotiin, jossa ei pystytty
vastaamaan hanen yksilollisiin tuen ja avun tarpeisiin Ryhmémuotoinen
asuminen koettiin epatoimivaksi.

Asumisratkaisun tulee olla asukkaan omassa kotikunnassa. Asunnossa
tulee olla kaksi makuuhuonetta, jotta asukkaan tukeminen kotona
onnistuu. Lisaksi tarve omaan, yksityiseen puutarhaan tai piha-alueeseen.

Asukas tarvitsee apua ja tukea kaikkeen péivittdiseen toimintaan:
henkilokohtaiseen hyvinvointiin, kodin ylldpitoon ja kodin ulkopuoliseen
toimintaan. Oisin tarve ldsndolevaan tukihenkiloon.

Kolmen hengen tukitiimi eli henkilokohtaiset avustajat. Oisin yksi
avustaja yopyy asukkaan kotona. Isd hoitaa talousasiat.

Direct payments-rahoitus kattaa tukikulut. Asukas tayttda
kelpoisuusvaatimukset asumistukeen. Asuntosddtio ei vaadi
vuokratakuuta asukkaalta.

Asukkaan itsemadradmisoikeus ja osallisuus
lahiyhteisoon.Henkilokeskeinen tyoskentelytapa (esimerkiksi
vuokranantajan sitoumus selkokieliseen kommunikointiin asukkaan
kanssa).Joustava ja kattava tuki.

Palveluntuottajan sekd vuokranantajan aktiiviset tukiroolit.

Tuen tarpeiden seuraaminen ja arviointi vuosittain (jatkuvuus).




Muutto
ryhmakodista
omaan vuokra-
asuntoon

Cumbernauld, Skotlanti




Alastair MacLauchlan on 34-vuotias kehitysvammainen
mies, joka on asunut yksin omassa asunnossaan Cumber-
nauldissa, Skotlannissa toukokuusta 2006 saakka. Ennen
nykyistd asuntoaan Alastair asui 17 vuotta ryhmakodissa,
jonne hén oli muuttanut lapsuudenkodistaan. Ryhma-
kodin omistava hyvintekeviisyysjarjesto ENABLE
Homes " on tehnyt suunnitelmallista yhteistyotd katto-
jirjestonsd ENABLE Scotlandin'' kanssa jo vuodesta
2004 tarkoituksenaan jarjestad ryhmékotiensa asukkaille
yksilollisempid vuokra-asumisratkaisuja joko omissa
asunnoissa tai pienimuotoisissa ystavaryhmissa.
Alastair oli ryhmidkodin asukkaista ensimmdinen,
jolle myonnettiin asunto. Alastairin asunto on vuokra-
kolmio rakennuksen ensimmiisessd kerroksessa. Yksi
makuuhuone on Alastairin kdytdssa ja toinen asunnon
makuuhuoneista on tarkoitettu tukityontekijan yo-
pymistd varten. Asunnon omistaja on paikallinen
asuntosiitio Abronhill Housing Association .

Alastair itse kertoo kodistaan nain:

"Mind rakastan asuntoani. Se on minun oma kotini ja
olen todella ylped siitd. Kun ndin asunnon ensimmdisen
kerran, se oli melko sotkuisessa kunnossa, mutta me
hoidimme sen kuntoon. Mind sain pddttid miten se
remontoidaan ja mitd huonekaluja pitdd hankkia.

Mind asun yksin. Minulla on vierashuone, missd tuki-
tyontekiji voi yopyd. Tosin en endd tarvitse tukea yoaikaan.
Minulla on oma takapuutarha, joka vaatii aina hieman
hoitoa, mutta onneksi mind
piddn puutarhahommista. Mind
asun lihelld perhettini, mikd on
tosi hienoa, silld me olemme
laheinen perhe. Olen paljon
onnellisempi tdssi omassa
asunnossani kuin ryhmdkodissa
konsanaan. Vaikka asunkin yksin, olen paljon enemmdn
yhteydessi ystiviini, perheeseeni ja tyttoystividni kuin
aiemmin. Nyt minulla on oma koti, minne kutsua heiti
vierailemaan.”

Ennen kuin Alastairille my6nnettiin vuokra-asunto, hdnen
asumisen ja tuen tarpeensa arvioitiin. Palveluntuottaja
teki yksilokeskeisen suunnitelman (person centred plan )
sekd palvelusuunnitelman Alastairin, hinen omaisten
ja ryhmidkodin henkilokunnan kanssa. Palveluntuottaja
pyrki varmistamaan, ettd Alastair osallistui jokaiseen
suunnitteluprosessin vaiheeseen ja ettd hanen toiveitaan
ja ehdotuksiaan kuunneltiin. Alastairilla oli merkittava
osuus suunnitelmansa laatimisessa.

Yksilokeskeisen suunnitelman tekeminen aloitettiin
selvittamalld Alastairin elimédn ja eldiméntapaan liittyvat
oleelliset asiat, kuten mistd asioista hdn pitdd ja mistd ei,
mitd rutiineja hidnen eldmassddn on, mitké asiat ovat
hdnelle téirkeitd ja minkalaista elimda han itse haluaisi
eldd. Selvityksen pohjalta syntyi palvelusuunnitelma,
josta selvidd kuinka paljon tukea Alastair tarvitsee paivit-
tdin, miten Alastair haluaa tdmén tuen jérjestettdvan ja
millaisia ovat ne henkil6t, joita Alastair toivoo tukityon-
tekijoikseen. Ndma tiedot ohjasivat tukipalveluntuotta-
jaa mm. tarvittavan henkilokunnan maarin ja henkils-
torakenteen suunnittelussa.

Palveluntuottaja valmisteli myds budjettisuun-
nitelman, joka esitettiin yhdessa yksilokeskeisen palvelu-
suunnitelman kanssa Jamesin kotikunnan sosiaalitoimelle
hyviaksyttavaksi. Lisdksi palveluntuottaja suunnitteli

10 ENABLE Homes on osa skotlantilaista hyvintekeviisyysjirjestod,
ENABLE Scotlandia. ENABLE Homes tarjoaa sekd ryhmi- etté
yksilollisen asumisen ja tuen palveluja kehitysvammaisille
henkilaille.

11 ENABLE Scotland (www.enable.org.uk) on skotlantilainen
kehitysvammaisten henkiliden hyvintekeviisyysjédrjesto. joka
kampanjoi kehitysvammaisten henkildiden puolesta sekd tarjoaa
erilaisia palveluja kehitysvammaisille henkiloille.

12 Abronhill Housing Association on skotlantilainen asuntositio,
joka tarjoaa vuokra-asuntoja heikosti toimeentuleville asiakas-
ryhmille.

13 Person centred plan
(http://www.valuingpeople.gov.uk/dynamic/valuingpeople137.jsp)
Yksilokeskeinen lahestymistapa ja - suunnitelma, jossa kehitys-
vammainen henkild on suunnitelman keskidssd sekd vaikuttaa ja
ohjaa suunnitelman kehittymistd. Valuing People -raportin esiin
tuoma keskeinen ldhestymistapa.




yhteistydssi Alastairin kanssa hénelle yksityiskohtaisen
tukistrategian. Tukistrategiassa mairitelladn, miten
tukityontekijoiden tulee tukea Alastairia eri eliman osa-
alueilla kuten itsemadradmisoikeuden toteutumisessa
ja omien valintojen tekemisessd, turvallisuudessa, hen-
kilokohtaisen hygienian hoidossa seki tyollistymisen ja
ihmissuhteiden tukemisessa. Tukistrategia auttaa tyon-
tekijoitd siirtdméaan Alastairin yksilokeskeisen suunni-
telman kdytdntoon ja tarjoamaan hanelle tarkoituk-
senmukaista ja mielekdstd tukea.

Alastairin muutto omaan vuokra-asuntoon oli onnis-
tunut. Joitain pienid vaikeuksia itsendisen eliman aloitta-
misessa kohdattiin, mutta ongelmat eivit olleet ylitse-
pddsemattomid. Vaikeudet voitiin selvittdd yhdessd
keskustelemalla ja neuvottelemalla mukana olevien
ihmisten ja tahojen (Alastair, omaiset, tukityontekijét
jne.) kanssa.

"Tukijdrjestelyjen kanssa oli alussa joitain haasteita, mutta
ei mitddn merkittdvid. Minun piti pystyd luottamaan
varauksetta kaikkiin tukityontekijoihin. Minun tdytyi
tutustua heihin ja halusin varmistaa, ettd erddt jo hoito-
kodissa minua tukeneet siirtyisivit tukityontekijoikseni,
kun muutan omaan asuntooni. Ainoa muu haaste oli oman
— sekd ditini — luottamuksen kasvattaminen. Uskon, ettd
muuttoni omaan asuntoon oli didille aluksi vaikeaa.”

Alastair saa henkilokohtaista tukea paivittdin. Aluksi tuen

mdird oli 70 tuntia viikossa, minka liséksi tukityontekija

yopyi Alastairin asunnossa. Nyt

Alastair saa tukea 43 tuntia

viikossa eikd tarvitse endd

tukea 6isin. Tukituntien maara

sovittiin yhdessa Alastairin, ha-

nen vanhempiensa, Alastairin

hyvin tuntevien tukityon-

tekijoiden ja palvelun rahoittamisesta vastuussa olevan

kunnan kanssa. Neuvottelujen ja keskustelujen tuloksena

syntyi kirjallinen, henkilokohtainen tuki suunnitelma.
Alastairin tukitiimi muodostuu tiimin vastaavasta

(team leader) - joka huolehtii péivittdisen tuen hallin-

noinnista ja palvelun kehittdmisestd — sekd kokopaivaisistd
ja osa-aikaisista tukityontekijoistd. Tukitiimin vastaava
tekee my0s itse osan tydajastaan kdytdnnon tukityota.
Osalla tukityontekijoistd on paljon kokemusta ja he ovat
tunteneet Alastairin jo joitakin vuosia. Tiimiin kuuluu
my06s vahemman kokeneita tukityontekijoitd. Palvelun-
tuottaja rekrytoi uutta henkilokuntaa erilaisten tyo-
sopimusten avulla, jotta mahdollisimman joustava palvelu
olisi taattu. On tdrkeds, ettd palvelu ei ole helposti haa-
voittuvainen vaan sen on toimittava myds silloin, kun
tukityontekijit ovat esim. vuosi- tai sairaslomilla.

Osa Alastairin tukityontekijoistd siirtyi ryhmékodista
tukityontekijoiksi hanen omaan asuntoonsa. Palvelun-
tuottaja jdrjesti siirtyville tyontekijoille tdydennys-
koulutusta, jotta he omaksuisivat uudenlaisen toiminta-
kulttuurin, jossa korostuu ryhman sijasta yksilon tuki
ja tarpeet. Tdydennyskoulutuksessa tukityontekijét
tutustuivat tuetun eldmisen -malliin ja sen filosofiaan
sekd kavivat lapi kaytantojd, jotka tukevat henkils-
kohtaisen tuen toteutumista. Tavoitteena oli, ettd hen-
kilokunta pystyisi irtautumaan ryhmakotimallisesta
palvelusta ja omaksumaan yksil6llisen tukipalvelun
idean. Yhdessd tyontekijoiden kanssa pohdittiin myds
yksilollisen tukipalvelun haasteita, kuten kehitysvam-
maisen henkilon ty6llistymistd ja sosiaalisten verkostojen
luomista. Ryhmakodin tyontekijoiden lisaksi myds
muuttaville asukkaille jérjestettiin muuttovalmennusta.
Osa asukkaista kdvi mm. kurssin tuetun eldmisen peri-
aatteista ymmartadkseen, miten omassa vuokra-asun-
nossa asuminen oman tukitiimin avulla eroaa ryhma-
kodissa asumisesta.

Koulutuksen lisaksi palveluntuottaja jarjesti henkils-
kuntapalavereita ja ongelmanratkaisu -workshoppeja,
jotta henkilokunnalla oli tilaisuuksia keskustella ja
tutustua uudenlaiseen toimintatapaan. Uudet tukityon-
tekijdt suorittivat lisaksi palveluntuottajan jarjestamat
pakolliset koulutukset ensiavusta, ty6- ja paloturval-
lisuudesta, ruokaturvallisuudesta ja hygieniasta seka
palveluntuottajan toiminnallisista arvoista. Uudet tyon-
tekijét tyoskentelivat kokeneempien tukityontekijéiden
rinnalla perehdyttdmisjakson ajan, miké antoi mah-



dollisuuden Alastairille ja uusille tyontekijéille vahitellen
tutustua toisiinsa.

Tyontekijoiden tyévuorot on suunniteltu niin, ettd
ne ylldpitavit ja edistavat Alastairin itsendisyyttd, mutta
tarjoavat samalla oikeanlaista tukea Jamesille sellaisina
aikoina, kun hdn tarvitsee ja haluaa apua. Lisdksi kunnan
sosiaalitoimi on rahoittanut Alastairin asuntoon aputek-
nologiaa, joka koostuu padasiassa erilaisista halyttimistd
(esim. palohalyttimestd sekd halyttimestd, joka estda
vesivahinkojen syntymisen), jotka on kytketty valvonta-
keskukseen. Aputeknologian avulla on varmistettu, ettd
Alastair saa hadtatilanteissa apua kotiin joko valvonta-
keskuksen kautta tai suoraan hélytyskeskuksen kautta.

Alastairin ldheiset ja tukiverkosto olivat vahvasti sitd
mieltd, ettd Alastair oppii uusia, itsendisyyttd tukevia
taitoja hyvin nopeasti omaan asuntoon muutettuaan.
Tukisuunnitelmassa oli alusta alkaen sitouduttu tar-
kistamaan tukituntien vahentdmisen mahdollisuus
Alastairin taitojen kehittyessd. Alastair oli itsekin halukas
parjddmadn vihemmalld tuella. Aputeknologian tuoma
lisdturva oli avaintekijad Alastairin itseluottamuksen
kasvussa, mutta my6s hdnen tukityontekijoidensa
tarjoama epdvirallinen tuki ja kannustus olivat tarkeitd
asioita ensimmdisten yksin nukuttujen diden aikaan.

“Omaan asuntoon muutettuani olen oppinut paljon uusia
asioita ja sen vuoksi en tarvitse endd niin paljon tukea
kuin alkuaikoina. Alkuvaiheessa tukityontekijd yopyi
asunnossa joka yo, mutta nyt en tarvitse oisin tukea lai-
sinkaan. Olin todella hermostunut ensimmdisend yond,
kun jdin nukkumaan yksin asuntoon. Seuraavana yondi
asia ei endd vaivannut minua vaan ymmdrsin, ettd pdrjddn
aivan hyvin ilman tukityontekijin lisndoloa. Luulen, etti
ditini oli enemmdin huolissaan kuin mind, mutta nyt hinkin
ymmdrtdd, ettd oma tila ja yksityisyys ovat minulle tirkeitd.
Nykyisin mind kdvelen itsendisesti didin luo kylédn.
Hin oli aluksi huolissaan siitd, miten pdrjddn yksin
liikenteen joukossa. Tosin, kun diti niki miten onnellinen
olin ensi kerran kdveltydni reitin yksin, ymmadrsi hdn,
ettei voi estid minua liikkkumasta omin pdin.
Tukityontekijini tulee aamulla kiymddin pariksi

tunniksi ja auttaa minua tarpeen mukaisesti. Tarvitsen
hieman apua ruoanlaitossa, mutta osaan esimerkiksi
keittdd itselleni kupin teetd ja valmistaa pientd purtavaa.
Vaikka pidin asunnon hyvissa jirjestyksessd, tarvitsen
hieman apua siivouksen kanssa. Sunnuntai on siivous-
paiva.

Tarvitsen myds apua raha-asioiden kanssa. Kerran
viikossa saan tukea pankkiasioiden hoitoon. Samalla
suunnittelen viikon ruokalistan ja tarkistan, mitd rahoja
on jiljelld ruokaostosten jilkeen.

Vaikka saankin tuntimddrdisesti vihemmdn tukea
nyt kuin ryhmdkodissa asuessani, saan todellisuudessa nyt
enemmdn huomiota osalleni. En ollut ryhmdkodissa
kovinkaan onnellinen. Vietin sielld paljon aikaa huonees-
sani. Toiset asukkaat vaativat enemmdn huomiota, joten
en saanut aina niin paljon henkilokohtaista tukea tai
huomiota kuin olisin halunnut.”

Virallisen tukipalvelun lisdksi Alastairin pdivittdistd
eldmad ja selviytymistd tukevat aputeknologia, opiskelu
ja vapaaehtoisty6 seurakunnan kahvilassa. Alastairin vii-
koittainen eldma on aktiivista. Alastair viettad aikaa myos
perheensd ja ystdviensd kanssa ja tapaa sdannollisesti
tyttoystavddnsa.

Omasta hyvdstd elamdstaan
Alastair itse kertoo nain:

"Minun eldmdni on nyt tdysin erilaista kuin aiemmin. En
haluaisi muuttaa ryhmdakotiin endd takaisin. En edes
tykkdd kdyda sielld vierailulla.

Eldmdni on todella vilkasta. Mind opiskelen ja teen va-
paaehtoistyiti seurakunnan yllapitamdssd kahvilassa.
Musiikki on yksi intohimoni. Olemme yhdessd opiskelutove-
reideni kanssa menossa teatteriin katsomaan musikaalia.

Nykyisin olen paljon itsendisempi. Tieddn milld linja-
autolla pédsen kaupunkiin ja matkustan mielelldni yksin
tai ystivien kanssa. Ystavt voivat tulla myds kotiini kylddin.
Oli minulla vierailijoita ryhmdkodissakin, mutta sielld
minulla ei ollut juurikaan omaa tilaa, missd seurustella




vieraitten kanssa.

Ajattelen nykyisin myos enemmin tulevaisuuttani.
En ole vield padttinyt haluanko jatkaa opiskeluja ensi
vuonna. Ehkd yritin hankkia tiysipdiviisen tyon opiskelun
sijasta. Haluaisin myds tulevaisuudessa mennd naimisiin

tyttoystivini kanssa.”

Alastair kertoi oman tarinansa Linda Kerrin tuella

Alastairin tarina:

Yhteenveto asumisratkaisun ja tarvittavan avun ja tuen jarjestamisesta

Asumismuoto ja
asukkaan asema

Asukkaan aikaisempi
asumistilanne

Asumistarpeet

Tuen tarve

Avun ja tuen jarjestiminen

Toimeentulo

Hyvin kdytannon mittarit

Asunto on vuokrakolmio.
Asukas on vuokralaisena.

Asui lapsena vanhempiensa kanssa.
Muutti lapsuudenkodistaan ryhmakotiin, jossa asui 17 vuotta.

Asumisratkaisun piti olla omassa kotikunnassa.
Asunto tilava, tarvittiin kaksi makuuhuonetta.

Asumisen alkuvaiheessa tarve ymparivuorokautiseen tukeen.
Nyky4dn ei tarvetta yoajan tuelle.

Pdivittdinen tuen tarve kodinaskareiden hoitamiseen ja ruoanlaittoon.
Apua budjetointiin ja tukea pankkiasioiden hoitoon.

Asukas saa tukea 43 tuntia viikossa. Tuki on péivittdistd henkilokohtaista
tukea, ja siitd vastaa palveluntuottajan tukitiimi. Asunnossa on myds
aputeknologiaa.

Myds opiskelulla ja vapaaehtoistyolld on merkittava tukirooli itsendisen
eldmisen sujumiselle.

Asukas saa eldkkeen ja toimeentulotukia. Kotikunta vastaa tukipalvelun
kustannuksista.

Asukkaan itsemaaraamisoikeus tukeen ja asumiseen liittyvissd asioissa.
Asunnon sijainti tukee asukkaan itsendistd parjaamistd sekd osallisuutta
lahiyhteisossa.

Henkilokeskeinen tyoskentelytapa.

Tukipalvelun joustavuus.



Yksilollista
kaupunkielamaa
asumis-
yhteisossa

Oslo, Norja




22-vuotias Marius Jose Foss asuu omassa vuokra-
asunnossa. Asunto on osa asuntoryhmas, joka sijaitsee
Oslon keskustassa. Sosiaalinen, puhelias ja hyvantuulinen
nuorimies saa apua ja tukea péivittdiseen eliméansa.
Mariuksen eldimdén asettaa haasteita kehitysvamma,
Touretten oireyhtyma sekd psyykkiset ongelmat, joiden
seurauksena Mariuksella esiintyy fyysisesti ja verbaali-
sesti haastavaa kdytostd. Aikaisemmin Marius asui lasten-
ja nuorten laitoksessa, jonne han muutti lapsuuden-
kodistaan 14-vuotiaana. Nykyiseen asuntoonsa, jossa
hdn on asunut jo neljd vuotta, Marius muutti tultuaan
taysi-ikdiseksi.

Mariuksen asumismuoto tarjoaa seka yksityisyyttd
ettd yhteisollisid toimintoja. Mariuksen asunto on yksi
kahdeksasta vuokra-asunnosta kaksikerroksisessa raken-
nuksessa. Asuntojen vilillisend vuokranantajana toimii
kaupunki. Asuinrakennuksen sisddnkdynti on kaikille
talon asukkaille yhteinen ja padoven vieressd ovat asuk-
kaiden omat postilaatikot sekd asuntojen ovikellot.
Mariuksen oma asunto on yksityinen tila, joka muodostuu
olohuoneesta, makuuhuoneesta ja WC/kylpyhuoneesta.
Aiemmin asunnossa ollut keittionurkkaus jouduttiin
poistamaan turvallisuussyistd. Marius valmistaa oman
ruoan tuetusti asuntoryhman yhteiskeittiossd ja kayttaa
halutessaan myds asuntoryhman yhteisté olohuonetilaa.
Yhteistilat Marius jakaa kahden muun vuokralaisen
kanssa.

Marius ja muut asuntoryhmén asukkaat saavat tukea
moniammatilliselta tyoryhmaltd, joka on kaupungin
palveluksessa. Tukityontekijoiksi rekrytoidaan ensisijai-
sesti kolmivuotisen korkeakoulutuksen saaneita sosiaali-
kasvattajia. Lisdksi asuntoryhméi palvelee kolmen hengen
ammatillinen ryhmi, joka koostuu kahdesta ammatti-
neuvojasta (sosiaalikasvattajia) ja aggressiivisen kayt-
tdytymisen konsultista (HAVA-konsultti'*). Asuntoryh-
mén esimiehelld on ylin vastuu palvelutarjonnasta.

Asuntoryhman sisdlld henkilokunta on jaettu asuk-
kaiden omiin tukitiimeihin, joista jokaisella on oma
johtajansa. Tiimin johtaja hoitaa puolet tyajastaan hal-
linnollisia tehtdvia ja loput puolet hin tekee varsinaista
kdytdnnon asiakastyotd. Tiimin johtajan rooliin kuuluu

liséksi yhteistyo asukkaan omaisten, koulun ja erikois-
terveydenhuollon kanssa sekd henkilgston tukeminen.
Erityisterveydenhuollon palveluihin kuuluu aikuis-
kuntoutuksen osasto, joka avustaa asuntoryhman hen-
kilokuntaa ammatillisen ohjelman, ohjauksen ja ladke-
tieteellisen hoidon laatimisessa. Erityisterveydenhuollon
asiantuntijoilla on my6s valvovan viranomaisen vastuu
asuntoryhman kuntouttavan toiminnan toteutumisesta.

Asunnon sijainti Oslon keskustassa mahdollistaa
Mariukselle osallistumisen kaupungin elamaén. Lihel-
14 sijaitsevat kahvilat, kaupat, elokuvateatteri sekd puisto
ovat hénelle mieluisia vierailukohteita. Haasteena Mariuk-
selle (ja hdnen tukityontekijoilleen) on keskustan vilkas
litkenne. Mariukselta puuttuu kyky arvioida litkenteen
vaaratilanteita miki tarkoittaa sitd, ettd hin tarvitsee
tukea aina kodin ulkopuolella liikkuessaan.

Lihiyhteison suhtautuminen asuntoryhmén asuk-
kaisiin on ollut padsdantoisesti suvaitsevaa ja positiivista.
Tukityontekijat kantavat mukanaan pienid kayntikortteja,
joista selvidd heiddn laillinen roolinsa asukkaan tukijana.
Jos asukas kayttaytyy haasteellisesti esimerkiksi kaupun-
gilla asioidessaan ja hianen kdytokseensd on puututtava
ohikulkijoiden nahden, pyritdan kdyntikorteilla vakuut-
tamaan huolestuneet ohikulkijat tukityontekijoiden
ammatillisuudesta sekd estimaan ohikulkijoiden tar-
peeton puuttuminen tilanteeseen, mikd voisi aiheuttaa
tilanteen kérjistymisen entisestddn.

Mariuksen eldmi tdyttyy koulunkdynnistd, kodin
huolenpidosta sekd harrastuksista ja vapaa-ajanvietosta.
Piivisin Marius on koulussa ja iltaisin hin kdy nuoriso-
diskossa, harrastekerhossa ja musiikki- tai taidetera-
piassa. Oman asunnon antama yksityisyys, vastuun
kantaminen sekd mahdollisuus itsendiseen padtoksen-
tekoon ovat tarkeitd asioita Mariuksen eldimassd. Marius
tekee paivittdin itsendisesti tai tuetusti padtoksid omaan
elimadn liittyvissd asioissa: han padttad itse mitd ruokaa
hdn ostaa kaupasta ja milloin hén sy6, hdn on itse vas-
tuussa asuntonsa siisteydestd, hdn paattda mihin aikaan

14 HAVA on lyhennys norjankielisesté termistd handtering av voldelig
og aggressiv atferd



han herdd ja mitd han haluaa péivian kuluessa tehda.
Tukityontekijoiden roolina on tukea ja auttaa Mariusta
ymmartdmadn omien padtosten positiiviset ja negatiiviset
vaikutukset. Tukityontekijdt korostavat esimerkiksi
saannollisen paivdrytmin ja terveellisten ruokatottu-
musten noudattamista, jotta ter-

veellinen ja hyvé elama toteu-

tuisi. Lisaksi tukityontekijat

kdyttavat apuna motivoivaa

toimintamallia, jossa Marius

sitoutuu tukityontekijoidensd

kanssa pdivittdin tiettyihin

sopimuksen alaisiin tehtéviin ja

hoidettuaan tehtivit kunnialla,

hdnet palkitaan suorituksistaan. Tama kdytant6 motivoi
Mariusta osallistumaan my6s hinelle vihemman mielui-
siin toimintoihin tai tehtéviin.

Mariuksen tukena on aamuin ja illoin kaksi tuki-
tyontekijad. Myos koulupdivind Marius saa mukaansa
asuntoryhmdn tyontekijin, joka toimii Mariuksen tukena
vili- ja ruokatunneilla sekd koulun jarjestamilld retkilld.
Oisin asuntoryhman asukkaat saavat tukea kahdelta
yohoitajalta, joista yksi on ns.”lepadva” yohoitaja. Asuk-
kaiden haastavan kdyttaytymisen vuoksi henkilosto-
resurssit ovat tavallista suuremmat. Lisaksi laki vaatii
kahden tyontekijan lisndoloa pdatoksenteossa suoja-
toimenpiteiden kayttoonotosta. Mariuksen kotikau-
punginosa maksaa Mariuksen tarvitseman tuen koko-
naisuudessaan. Tukipaketti koostuu padasiassa henki-
16stokuluista, tosin kaupunginosa on myds osallistunut
lisdvaroin Mariuksen asunnon korjaukseen ja paranta-
miseen sekd lomamatkoihin.

Mariuksen suhteet hdnen omiin vanhempiinsa ovat
ldheiset, ja hdn vierailee lapsuudenkodissaan joka
kuukausi tukityontekijan saattamana. Myds vanhemmat
vierailevat sddnnollisesti Mariuksen luona. Mariuksen
isd toimii poikansa edunvalvojana rahallisissa asioissa.
Mariuksen eldman yksi haasteista on merkityksellisten
ihmissuhteiden luominen ja ylldpitdminen. Kaytannossa
Mariuksen kontaktit rajoittuvat omaisten lisaksi koulussa
ja harrastuksissa luotuihin suhteisiin sekd hdnen

valittomédan tukitiimiin ja muihin asuntoryhman asuk-
kaisiin. Mariuksen haastava kdytds on ollut rajoitteena
pitkdaikaisten ystavyyssuhteiden muodostumiselle.

Mariuksen asumis- ja tukiratkaisut ovat taanneet
hinelle turvallisen, mutta samalla aktiivisen ja osallis-
tuvan eldman yhtena tavallisena, oslolaisena kaupun-
kilaisena. Mariuksen eldmin haasteellisuudesta huoli-
matta on hinelld mahdollisuus vaikuttaa oman eliminsa
laatuun ja paatoksiin.

Mariuksen tarinan kertoivat Martin Olsson ja Janne Sand




Mariuksen tarina:

Yhteenveto asumisratkaisun ja tarvittavan avun ja tuen jarjestamisesta

Asumismuoto ja
asukkaan asema

Asukkaan aikaisempi
asumistilanne

Asumistarpeet

Tuen tarve

Avun ja tuen jirjestiminen

Toimeentulo

Hyvin kdytannon mittarit

Vuokrakaksio osana asuntoryhmaa.

Asukas on vuokralainen, joka on vuokrasuhteessa kaupunkiin
(kaupunki toimii ns. vélillisend vuokranantajana, asuinrakennuksen
omistaa yksityinen taho)

Asukas asui lapsuudenkodissaan 14-vuotiaaksi, jonka jilkeen muutti
lasten ja nuorten laitokseen.
Tdysi-ikdisend muutto omaan asuntoon tuli ajankohtaiseksi.

Asukas tarvitsee oman, yksityisen asunnon. Turvallisuussyistd asunnossa
ei saa olla keittiotd. Tarve yhteistilaan, jossa ruoanlaitto mahdollistuu.
Lisdksi tarve yhteiseen oleskelutilaan, joka tukee asukkaan sosiaalisten
taitojen kehittymistd ja mahdollistaa kanssakdymisen muiden ihmisten
kanssa.

Asukas tarvitsee jatkuvaa tukea pdivittdisissd kodin askareissa ja kodin
ulkopuolisessa toiminnassa. Asukkaan haastava kdytos vaatii tukitiimiltd
pitkédjanteisyyttd ja joustavuutta sekd péivittdistd arviointia siitd, miten
asukas on kunakin péivana valmis toimimaan ja ottamaan” pdivin
vastaan.

Asukkaalla on kiinted tukitiimi. Asukkaan tukena on kaksi tyontekijad
sekd péivé- ettd iltavuorossa. Oisin asuntoryhmad valvoo kaksi yohoitajaa,
joista toinen on ”lepddva” yohoitaja. Arjen virikkeellistd toimintaa ja
tukea tarjoavat koulu sekd harrastukset.

Isé hoitaa talousasiat.

Asukkaan kotikaupunki kattaa tukikulut. Asukas saa asumistukea
vuokrakuluihin seki elikettd muuhun eldmisen kuluihin (mm. ruoka,
laskut, harrastukset, huonekalut). Toimeentulo ei ole riittivé lomien ja
vapaa-ajan menojen kustannuksiin, joihin asukas joutuukin hakemaan
lisdaavustuksia.

Asukkaan itsemddradamisoikeus.

Yksilokeskeinen tydskentelytapa.

Oma yksityinen asunto, mutta myds mahdollisuus yhteislliseen
toimintaan.

Joustava - ja asukkaan erityistarpeet huomioiva - tuki.
Palveluntuottajan ennakkoluuloton asenne ja tapa tukea asukasta
osallistumaan ldhiyhteison eliméan.



Kehitysvammainen
henkilo oman
elamansa
padmiehend

Henkilokohtainen apu
yksilollisten valintojen
mahdollistajana




Kehitysvammaisten ihmisten asumispalvelut on totuttu
Suomessa perinteisesti jarjestimddn ldhinnd ryhma-
muotoisesti. Itsendistd asumista tukevat palvelut ovat
varsin vahdisid ja aliedustettuina yleisessd palvelu-
tarjonnassa. Kehittdamalld ryhmdmuotoisten asumis-
ratkaisujen rinnalle itsendistd asumista tukevia ja
palvelurakenteita monipuolistavia toimintamalleja tue-
taan aitojen valinnan mahdollisuuksien syntymistd
yksilotasolla. Kehitysvammaisen ihmisen henkilokoh-
taisessa avussa ei ole kyse mistdan monimutkaisesta
asiasta vaan ihmisen yksiléllisistd tarpeista ja niihin
vastaamisesta. Kehitysvammahuollon ryhmémuotoisten
palvelujen kulttuurissa timd on kuitenkin nahty valitet-
tavan usein ainoastaan kustannuksia lisddvana tekijand,
ei mahdollisuutena. Kehitysvammaiset ihmiset nahddan
usein homogeenisend joukkona, eikd ihmisina yksilol-
lisine tarpeineen, huolineen, iloineen ja kiinnostuksen
kohteineen. Perinteinen holhoava kulttuuri kehitys-
vammaisia thmisid kohtaan on osaltaan my6s vaikuttanut
sithen, ettd heiddn on usein vaikeaa ottaa valtaa ja vastuuta
ja tehdd omaa eldmaénsé koskevia padtoksid ilman, ettd
joku muu vaikuttaa niihin.

Henkilokohtainen avustajajarjestelma on ollut Suo-
messa jo vuosia kehittimisen kohteena. Avustajajdrjes
teltelmad on kehitetty maassamme erilaisin hankkein ja
moninaisin kdytdnnoin. Kehitysvammaisten Palvelusd-
tio on kehittanyt kehitysvammaisten ihmisten henkil6-
kohtaista avustajatoimintaa alueellisin sovelluksin
90-luvun lopulta ldhtien. RAY:n tuella sditio kdynnisti
vuonna 2001 valtakunnallisen avustajatoiminnan kehit-
timishankkeen seki alueelliset kokeilut.

Toiminnan padperiaatteena on, ettd henkilokohtainen
apu tahtda kehitysvammaisen aikuisen, eli padmiehen,
itsendisen ja oman ndkoisen elimin mahdollistamiseen
hénen omassa asunnossaan, omien toiveiden mukaisessa
ympéristossa ja henkilokohtaisen avustajan tukemana.
Tavoitteena on kehitysvammaisen aikuisen osallisuutta
tukeva, tdyden kansalaisuuden tarjoava hyva elama. Ndis-
sd henkilokohtaisen avun malleissa on jo melko pienilld
tunti madrisilld panostuksilla saatu aikaan yksi l6llisesti
merkittdvid asioita, joissa kehitysvammainen henkil6 on




voimaantunut toimimaan kodissaan ja kotinsa ulkopuolella.

Luotettavaa ja joustavaa palvelua

Kehitysvammaisten Palvelusdition kehittdmén mallin
mukaista henkilokohtaista apua toteutetaan talld hetkelld
muutamalla paikkakunnalla Suomessa. Palvelusdétion
perustaman KVPS Tukena Oy:n palvelukodit Harjavallassa
ja Hyvinkaéalld tarjoavat itsendisen asumisen mahdol-
listavia henkilokohtaisen avun palveluita ja toimivat
alueillansa avustajatoiminnan tukipisteind. Tukipis-
teestd kdsin pystytddn toteuttamaan kdytdnnon avustaja-
toimintaa, ja samalla palvelukoti toimii paikkana, mistd
tarvittaessa apua on saatavilla ympari vuorokauden.
Puhelinpéivystys mahdollistaa killisen palvelutarpeen
arvioinnin, mahdollisen avun halyttamisen ja tarkoituk-
senmukaisen avun- tai tuen saannin. Osa padmiehistd
voi kdydd myos esimerkiksi pesemaéssa pyykkid ja ruo-
kailemassa palvelukodilla silloin, kun se heille sopii.

Kdytannon tasolla toimintaa toteuttaa alueellinen
vastuuavustaja sekd hintd tarvittaessa sijaistavat henkilGt.
Vastuuavustaja vastaa toiminnan kdytinnaisté ja kehit-
tdmisestd palvelukodin johtajan kanssa. Vastuuavustajan
keskeisid tehtdvid varsinaisen avustustyon lisdksi ovat
toiminnan kehittdminen padmiestasolla, jatkuva avun-
ja tuentarpeiden arviointi yhdessd padmiehen kanssa
yksilokeskeistd suunnittelua soveltaen, toiminnan
kuukausisuunnittelu seké raportointi. Vastuuavustaja
vastaa myos héntd sijaistavien avustajien ja palvelukodin
muiden tyontekijéiden perehdytyksestd toimintaan sekd
verkostoyhteistyostd kunnassa.

Paamiesten ja avustajien alueellisen yhteistyon perus-
tana on yksilokeskeisen suunnittelun (person centered
planning, PCP) malli, joka tuo esiin pddmiehen omia
tarpeita ja toiveita ja varmentaa niiden siirtymisen osaksi
padmiehen eldméd. Padmicehet ja avustajat ovat osal-
listuneet PCP -koulutukseen uuden menetelmén
kédyttoonoton helpottamiseksi. Yksilokeskeisen suunnit-
telun malli edistdd olennaisesti pdamiehen mahdol-
lisuuksia ilmaista mielipiteensd ja osallistua itseddn




koskeviin palveluihin jo suunnitteluvaiheessa. Lisaksi
avustajatoiminnassa mukana olevien kehitysvammaisten
ihmisten tietoisuutta padmiesroolista on lisétty pddmies-
koulutuspdivilld. Pddmies-termi on otettu kdyttoon
kehitysvammaisten ihmisten oman yhdistyksen, Me Itse
ry:n esityksestd, joka on muutoinkin ollut apuna toi-
minnan ideologian luomisessa.

Toiminnan aloittamista yksilotasolla edeltdd avun-
ja tuentarpeiden kartoitus, joka tehddan yhdessd padmie-
hen kanssa. My6s padmiehen ldheiset ja muut mahdolliset
yhteistyotahot osallistuvat tuentarpeiden kartoittamiseen,
mikali pddmies niin haluaa, ja pddmiesten toiveiden liséksi
myos laheisten ndkemykset otetaan toiminnan suun-
nittelussa huomioon. Yhdessé padmiehen kanssa suunni-
tellaan tarvittavia avustustuntimaarid sekd toiminnan
sisdltod, jonka mukaan toiminta rakennetaan. Kartoi-
tettuja avun- ja tuentarpeita tarkistetaan saannollisesti.
Térkein toiminnan kehittimisen muoto on ollut jatkuva
arjen palaute, mutta toiminnasta kerdtddn saannollisesti
palautetta my6s strukturoiduilla kaavakkeilla.

Henkilokohtaisen avun ulottuvuudet

Henkil6kohtaisen avun mallin avulla kehitysvammaisilla
ihmisilla on mahdollisuus voimaantua vaikuttamaan
palveluihinsa. Pddmiesten lisddntyvdt onnistumisen
kokemukset itsendiseen asumiseen liittyen kohottavat
itsetuntoa ja heiddn omia arvioitaan itsestddn osana
muuta yhteiskuntaa. Toiminta on kokonaisvaltaista
eliminhallinnan tukemista, ei ainoastaan esimerkiksi
kodinhoidollisten taitojen harjoittelua. Padmiesten elima
rikastuu, kun heitd tuetaan ja kannustetaan kodin ulko-
puoliseen harrastustoimintaan ja muuhun sosiaaliseen
eliméddn osallistumiseen.

Avustaja auttaa padmiestd niissd asioissa, joihin han
apua tarvitsee. Joku tarvitsee apua turvallisessa litkkumi-
sessa kodin ulkopuolella, kaupoissa ja virastoissa asioi-
misessa tai sopivan harrastuksen 16ytdmisessd ja sithen
pddsemisessd, toisen avuntarpeet ovat enemman kodin-
hoidollisia ja vaikkapa monipuolisen ruoan laittamisessa.




Kolmas puolestaan voi tarvita ~— Avissia ja auttaa
apua rahan kdytossd tai sddn- pc’ic’imi estd
mukaisten vaatteiden valin-  yij554 gsioissa,
nassa. Lisdksi uudet, yllattavit joihin hén
tilanteet voivat edellyttad kes- apua tarvitsee.
kusteluapua, joka on osa avus-

tajan tyotd.

Usein itsendisesti asuvat kehitysvammaiset ihmiset
ovat olleet pddasiassa omien vanhempiensa tai sisa-
rustensa tuen varassa. Vanhemmat saattavat kantaa suurta
huolta kehitysvammaisen perheenjdsenensd parjaa-
misestd siind vaiheessa, kun omat voimat auttaa eivit
endd riitd. Henkilokohtaisen avun mallin avulla ldheisten
rooli voi muuttua huoltajuudesta “normaaliin vanhem-
muuteen ja laheisyyteen” ja heiddn vapautensa oman
elaman valintoja koskien voi lisddntya, kun vastuu arjen
tuen antamisesta siirtyy heiltd avustajille. Toiminnassa
mukana olevien pddmiesten omaisille on jérjestetty
mahdollisuus vertaisryhmakeskusteluihin, joissa heilld
on ollut mahdollisuus tavata muita samassa tilanteessa
olevia ihmisia.

Pdamiesten sekd heiddn laheistensa lisaksi myos
toiminnassa mukana olevat kunnat ovat hyGtyneet toi-
minnasta, koska kehitysvammaisten asumispalveluita on
voitu jdrjestdd osana olemassa olevaa asuntokantaa ja
ndin on vahennetty uusien asumisyksikoiden rakentamis-
ja muodostamistarvetta. Samoin on voitu valttad tilanteita,
jossa monipuolisten asumis- ja tukipalveluvaihtoehtojen
puuttuessa asiakkaita joudutaan sijoittamaan epatar-
koituksenmukaisesti esimerkiksi liian “raskaiden” pal-
velujen tai ryhmédmuotoisen asumisen piiriin. Samoin
kunnan kaytettavissd olevien resurssien kohdentaminen
on voinut parantua, koska mm. kunnan kotipalvelun ei
ole tarvinnut toimia avustamisen tehtdvissa muuten kuin
esim. kodinhoidollisten asioiden osalta tarvittaessa.

Tyonantajuus

Henkilokohtaisen avun ollessa esilld tulee usein esille
kysymys ty6énantajuudesta. Vammaispalvelulain nojalla




ty6nantajavelvoitteet ovat perinteisesti olleet vammaisen
ihmisen hoidettavina, ja tima on usein estdnyt kehitys-
vammaisen ihmisen henkilokohtaisen avustajan saami-
sen. Ty6nantajuuskysymys ei kuitenkaan voi olla esteend
avustajan saamiselle. Tyonantajavelvoitteet tulee voida
jarjestdd eri tavoin riippuen kunkin henkilén omasta tah-
dosta ja hanen kyvyistddn. Vammaisen henkilon tulee
voida halutessaan toimia itse tydnantajana, mutta hanelld
tulee myds olla oikeus saada avustajan palkkaukseen
liittyvien teknisten tyonantaja- ja esimiesvelvollisuuksien
hoitamiseen tarvitsevansa apu joltain muulta taholta.
Palvelusddtion kehittdman mallin mukaisessa toimin-
nassa tydnantajuus ja avustajien
palkanmaksu hoidetaan alueen
tukipisteestd kdsin. Toiminnasta
aiheutuvista kustannuksista on
vastannut kunta tehdyn sopi-
muksen mukaisesti. Laskutuk-
sen liitteend pdamiesten koti-
kunta saa kuukausittain selvityksen toteutuneesta
toiminnasta ja avustamisen tuntimaarist4 yleiselld tasolla.
Selvityksissa kiinnitetddn huomiota siihen, ettei niiden
sisélto loukkaa padmiesten yksilonsuojaa.
Ty6nantajavelvoitteista huolimatta olennaista on
kuitenkin se, ettd kehitysvammainen henkil6 on toimin-
nan paamies, jonka tarpeiden mukaan toimintaa toteu-
tetaan. Kehitysvammaista ihmistd on usein tuettava
padmiehen roolissa. Jos ei ole koskaan saanut valita, mité
ruokaa tdnddn soisi tai ei ylipddtddn tiedd, mitd erilaisista
valinnoista seuraa, omien ratkaisujen tekeminen on
vaikeaa. Kehitysvammaisella ihmiselld on kuitenkin
oikeus ja vapaus valita ja tehdd virheitd samoin kuin
muillakin ihmisilld, mutta toiminnan avulla opitaan
ottamaan vastuuta tehtyjen valintojen seurauksista.
Kehitysvammaisen ihmisen avustajan ty ei ole puo-
lesta tekemistd, vaan asioiden opettelua ja tekemistd
yhdessd. Olemassa olevien taitojen ylldpito ja opettelu
vaativat aikaa ja pitkdjanteisyyttd. Ajan ja pitkdjantei-
syyden antaminen luo kuitenkin edellytykset sille, ettd
kehitysvammainen ihminen voi eldd oman nékoistd
elimainsd omassa kodissaan.




Yhteenveto asumisratkaisun ja tarvittavan avun ja tuen jarjestamisesta

Asumismuoto ja
asukkaan asema

Asukkaan aikaisempi
asumistilanne

Asumistarpeet

Tuen tarve

Avun ja tuen jirjestiminen

Toimeentulo

Hyvin kaytannon mittarit

Henkil6kohtaisen avun ja tuen piirissd asuva kehitysvammainen henkilo
asuu omassa asunnossa tai osana asuntoryhméi. Hénen asemansa on
useimmiten vuokralainen, mutta han voi my6s olla asunnon omistaja.
Kehitysvammainen henkilo on paémies, joka osallistuu paitoksentekoon
omien tukijérjestelyjen suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Aikaisemmat asumispalvelut jirjestetty tyypillisesti ohjatun tai
autetun asumisen kaltaisissa ryhmédasumisen ratkaisuissa.
Osa asunut itsendisesti ilman riittavid tukipalveluita.

Pdamiehid tuetaan 16ytdmain yksilon kannalta tarkoituksen-
mukainen asumisratkaisu huomioiden palveluiden saavuttavuus ja
yleinen esteettomyys.

Paamiesten tuen tarpeet vaihtelevat. Tukea tarvitaan kodin ulkopuolella
litkkumiseen ja toimimiseen: asiointiin, ostosten tekemiseen ja
harrastamiseen. Osan avuntarve on enemmén kodinhoidollista, esim.
apu ruoanlaittoon. Jotkut pdamiehista taas tarvitsevat tukea rahan
kdytossi ja esim. sidnmukaisen vaatetuksen valitsemisessa.

Oleellista on myds tuki uusissa ja ylldttdvissa tilanteissa.

Vastuuavustaja suunnittelee yhdessad padmiehen kanssa tuen
jarjestamisen. Palvelukoti toimii tukipisteend, ja vastuuavustaja ja
tarvittaessa sijaiset huolehtivat kdytinnon tuen toteutuksesta.
Paamies voi hétitilanteissa ottaa yhteyttd palvelukotiin.

Paamiehet ovat padasiallisesti eldkkeen saajia ja saavat useimmiten
tukea asumiseensa Kelalta. Osalla paamiehistd voi olla eri tasoisia
muita Kelan tukia.

Asukas paamieheni ohjaa oman tuen suunnittelua ja toteutusta.
Palveluntuottajan yksilokeskeinen tydskentelytapa.

Asuminen ja tuki selvasti erillisid asioita asukkaan eldméssa.
Vastuuavustajan kokonaisvaltainen rooli.

Kokonaisvaltainen yhteisty6 paamiehen ja hdnen tukiverkostonsa
kanssa.




Yksilollista
ryhmaasumista

Esimerkkina Alaharman
asuntoryhma




Oma koti ja elamaa asunto-
ryhman ulkopuolella

Alahdrmdssi sijaitsevan asuntoryhman asukkaat asuvat
yksin omissa rivitaloasunnoissaan. Asunnot ovat kooltaan
40,5 - 44,5 m’, ja niissd on tupakeittié, makuuhuone, wc,
eteinen, omalla nimelld varustettu ulko-ovi seki terassi.
Asuntoryhmissd asuu yhteensd kuusi kehitys- ja/tai
liikuntavammaista asiakasta, jotka kaikki padsevit ns.
“tukioven” kautta yhteistilaan ruokailemaan, viettimaan
vapaa-aikaa tai saunomaan. Lisaksi kolme asuntoryhman
valittomassd laheisyydessd asuvaa ns. tukiasukasta saavat
asumiseensa tukea asuntoryhmén henkilokunnalta. Nama
kolme tukiasukasta osallistuvat my6s asuntoryhmén
yhteisélliseen toimintaan. Asuntoryhmassd asuvat
kehitysvammaiset henkil6t ovat Asumispalvelusdatio
ASPAn omistamissa asunnoissa vuokralla. Asukkaat
saavat asumiseensa eldkkeensaajan asumistukea. Lisdksi
heille maksetaan hoitotukea ja elakettd. Ty6toiminnassa
mukana olevat saavat pienen tydosuusrahan. Asunto-
ryhman asukkaat maksavat itse sahkostd ja vedestd oman
kulutuksensa mukaan.

Muuttovalmennuksen aikana uuden asukkaan, hinen
omaistensa sekd henkilon entisten asumispaikkojen hoi-
tajien kanssa keskustellaan siitd, millaisia palveluja asukas
tarvitsee. Kun kehitysvammainen henkilé muuttaa asu-

maan omaan asuntoon, hanelle

Muuttaja Ile tehdaa'n ASPA'n asun'nspalvelu-
. suunnitelma ja -sopimus. Asu-
tehdddn : ) .
. mispalvelusuunnitelma tarkis-
asumispalvelu- :
tolma i tetaan aina tarpeen mukaan,
Suun_m CHTETE mutta kuitenkin vahintadn
-Sopimus. kerran vuodessa. Asuntoryh-

massd halutaan huolehtia siitd,
ettd asukkaalla on mahdollisuus sanoa oma mieli-
piteensi ja kertoa toiveistaan.

Aspa Palvelut Oy tarjoaa asuntoryhmin asukkaille
heiddn yksiléllisten tarpeiden mukaisia palveluja pi-
vittdisiin toimiin sekd kodin ulkopuolella tapahtuvaan
asiointiin ja vapaa-aikaan liittyviin asioihin. Osa asuk-




kaista tarvitsee apua kaikissa paivittiisissd toimissa, osan
tuen tarve taas on ohjausta ja neuvontaa.

Asuntoryhmassd kodinaskareet hoidetaan yhdessi
asukkaiden kanssa. Asukkaat osallistuvat esimerkiksi
oman kodin siivoukseen ja omien pyykkien pesuun.
Omassa keittiossd on mahdollista saada apua vaikkapa
leivonnassa. Kehitysvammainen henkil6 saa apua my6s
kaupassa, apteekissa, parturissa ja pankissa sekd muilla
asioilla kayntiin. Tukitoimiin kuuluvat myos esimerkiksi
lddkkeiden jako, ulkoilu, pelaaminen ja juttelu. Tukea
pyritddn antamaan kaikkeen sellaiseen toimintaan, joka
on asukkaalle tirkedd.

Asumisen yksilollisyyttd ovat myos valinnan-
mahdollisuudet koskien ruokailua ja ruoka-aikoja. Asuk-
kaat syovit aamu- ja iltapalan omassa asunnossaan, ja
he ostavat kaupasta kotiinsa sitd ruokaa, mitd he haluavat
itse sy6dd. Aamu- ja iltapalatarvikkeiden liséksi jokainen
ostaa omaan asuntoonsa tyontekijan avustuksella mm.
pesuaineet ja siivoustarvikkeet sekd huolehtii omien
vaatteiden, liinavaatteiden ja henkilokohtaisten tavaroiden
ostosta. Pdivan lammin pddruoka sy6ddan asukkaiden
toiveesta yhteisesti yhteisessd ruokailutilassa. Ruoan-
valmistukseen osallistuu tyontekijan liséksi vuorollaan
yksi asukkaista, ns. keittiovuorolainen. Asukkaat suun-
nittelevat viikoittaisessa palaverissa seuraavan viikon
ruokalistan, ja jokaisella on mahdollisuus tehdi toiveita
ruoasta. Tyontekijé vastaa siitd, ettd ruokalista on tarpeeksi
monipuolinen. Yhteistilan ruokatarvikkeet tilataan kau-
pasta ja kauppias tuo ne asuntoryhméén kerran viikossa.
Ruokatarvikkeita tdydennetddn viikon aikana hakemalla
puuttuvia ruokatarvikkeita itse.

Kerran viikossa jokaisella asuntoryhman asukkaalla
on omakotipdiva tai -iltapdivd. Omakotipiivé tarkoittaa,
ettd asukkaalla on mahdollisuus viettdd kahdenkeskistd
aikaa tyontekijan kanssa. Omakotipdivind asukas saa
henkil6kohtaista apua, tukea ja ohjausta kaikissa omaan
asumiseen ja eldmiseen liittyvissd asioissa omien
tarpeidensa mukaan. Osa asukkaista kdyttad henkilo-
kohtaisen tukiaikansa mieluummin harrastuksiin osal-
listumiseen kuin kodinhoitoon liittyvien asioiden
jarjestelemiseen, ja he saavat talloin tyontekijan mukaansa




vapaa-ajan viettoon. Osa asukkaista osallistuu harras-
tuksiin myds tdysin itsendisesti.

Asukkaiden tukena toimii kaikkiaan kolme hoito-
tyontekijad sekd vastaava. Parhaillaan rekrytoidaan nel-
jattd hoitotyontekijad tukiasukkaiden médréin kasvaessa.
Henkilokunta tydskentelee klo 7.00-22.00. Ty6 jakaantuu
aamu- ja iltavuoroon seki valivuoroon. Valivuoroihin
tyontekijat tulevat asukkaiden omakotipéivin tai har-
rastusten sekd muiden tarpeiden mukaan joustavasti.
Asukkaiden omakotipéivit alkavat asukkaiden tarpeiden
mukaan yleensa klo 9-12 vilisend aikana. Tydtoiminnassa
asukkaat kéyvit 2-5 kertaa viikossa, ja he tyoskentelevit
maanantaista torstaihin klo 9-15 ja perjantaisin klo
9-14. Asuntoryhmén henkilokunta tekee yhteistyotd tyo-
toiminnan kanssa paivittdin. Taulukkoon 1 on kuvattuna
esimerkin omaisesti asuntoryhmén yhden viikon kulku
ja tyontekijoiden toiden jakautuminen asukkaiden eri
avun ja tuen tarpeiden mukaan.

Yoaikaan asuntoryhmén asukkaiden avuntarpeisiin
vastaa tarpeen mukaan ldhelld sijaitsevan Hiarméin
Vanhustentukisdation Leporannan palvelukeskuksen
henkilokunta. Asukkaat hélyttavit hoitajakutsu-
jarjestelman avulla apua, jos sitd yoaikaan tarvitsevat.
[ltavuorolainen voi tarvittaessa olla yhteydessd Lepo-
rannan palvelukeskuksen henkilokuntaan jo illalla, jos
ndyttdd siltd, ettd yohoitajan on tarpeellista kdyda jonkun
asukkaan asunnossa (esimerkiksi sairaustapauksissa).
Yohalytyksid tulee hyvin harvoin. Yhteistyo yopalvelun
kanssa on ollut toimivaa. Tukijdrjestely luo turvallisuu-
den tunnetta asukkaille, kun he tietdvit saavansa apua
ldheltd ja nopeasti myos yoaikaan. Samalla asukkaiden
yksityisyyttd kunnioitetaan siten, ettd ydaikaan heiddn
asunnoissaan ei tarpeettomasti kdyda tarkistamassa tai
valvomassa.

Hoitajakutsujérjestelman lisaksi asuntojen ovissa on
ovihilytykset, joiden avulla yohoitaja tietdd, jos asuntojen
ovet aukeavat yolla. Turvallisuutta lisdd, kun tiedetdén,
ettd kukaan ei voi tulla asuntoon ydaikaan eivitka asuk-
kaat ldhde asunnoistaan ulos yolld siten, ettei kukaan
tietdisi heiddn lahdostdan.




Viikon kulku asuntoryhmassa

MAANANTAI

Kahdella asukkaalla on omakotipdivd. Molemmat saavat kotonaan (tai kodin ulkopuoliseen toimintaan)

Paiva ) ) .
henkilokohtaista tukea. Muut asukkaat ovat toissa.

TyGtoiminnan toiden jalkeen kahdella asukkaalla on omakoti-iltapdivd. Tyontekijét ovat heidan luonaan noin 3 tunnin
Iltapéiva ajan. Koska asukkaat eivit jaksa toiden jalkeen viettdd kokopitkdd omakoti-iltapdivad, jaetaan heiddn henkilskohtaiset
hetkensid kahdelle eri pdivalle, maanantaille ja keskiviikolle. Néin asukkaat ehtivét levitad molempina paivini toiden jalkeen.

Yksi asukas kayttaa henkilokohtaisen tukiaikansa harrastustoimintaan osallistumiseen.
Ilta Hén saa tyontekijan avukseen kansalaisopiston jarjestamalle laulu- ja kitaratunnille.
Iltavuorolainen avustaa niitd asukkaita, joilla ei ole omakoti-iltapdivéa tai harrastusta.

TIISTAI

Yhdelld asukkaalla on omakotipéivé, hinen luonaan on yksi tyontekija. Asukkaan omakotipdivi vietetddn useassa
Péiva osassa, jotta asukas jaksaisi osallistua henkilokohtaiseen hetkeensd paremmin. Omakotipdivid vietetian aamupéivalla

ja iltapdivélld muutamien tuntien ajan. Loppuaika vietetddn torstaina.

Omakotipdivéd viettavan asukkaan lisaksi kotona on kaksi muuta asukasta, heitd avustaa yksi yhteinen tyontekija.

Ilta Iltavuorolainen on kaikkien asukkaiden kanssa yhteisesti.
KESKIVIIKKO
Pidiva Kahdella asukkaalla on omakotipdivé, ja molemmat saavat henkilokohtaista tukea. Muut asukkaat ovat toissé.
Iltapéiva Kahden asukkaan maanantaina alkanut omakoti-iltapdivé jatkuu.

Yksi asukas kayttaa henkilokohtaisen tukensa osallistuakseen harrastustoimintaan.
Ilta Tyontekijd lahtee asukkaan mukaan kansalaisopiston jarjestimaan jumppaan sekd kay samalla kaupassa.
Iltavuorolainen on yhteisesti kaikkien asukkaitten kanssa, jotka eivét ole harrastuksessa.

TORSTAI

Paivi Yhdelld asukkaalla jatkuu tiistaina alkanut omakotipaiva.
Kotona ovat my6s kaksi muuta asukasta. Heitd avustamassa on yksi yhteinen tyontekija.
Iltap:‘«iivii Yksi tukiasukas viettdd omakoti-iltapdivdd. Hinen kanssaan sitd viettdd yksi tyontekija.
Ilta Iltavuorolainen on kaikkien asukkaitten kanssa yhteisesti.

PERJANTAI

Paiva Koska piivalla Ruususen yhteistilat ovat vapaina, kokoontuvat tyontekijét perjantaisin esimerkiksi yhteistyoryhman
kokouksiin, koulutuksiin yms.

LAUANTAI JA SUNNUNTAI

Aamuvuorolainen téissé klo 7 - 15 ja iltavuorolainen klo 14 - 22. Tyontekija avustaa kaikkia asukkaita, silld kukaan ei
vietd omakotipaivaa.

Jos asukkaat haluavat osallistua esimerkiksi pyoratuolitansseihin tai muihin tapahtumiin, varataan viikonlopuksi
enemman tyontekijoitd toihin.




Toiminnallista arkea asumisyksikossa
ja elamaa kodin ulkopuolella

Joka keskiviikko asuntoryhmin asukkaat kokoontuvat
viikkopalaveriin. Palaverissa mukanaolo on vapaaehtoista.
Paasadntoisesti asukkaat arvostavat palaverikdytantod
ja osallistuvat mielellddn viikkopalaveriin. Palaverissa
keskustellaan ajankohtaisista asioista, suunnitellaan
seuraavan viikon menot sekd suunnitellaan ja paitetddn
seuraavan viikon ruokalista.

Viikoittaisten palaverien lisaksi muutaman kerran
vuodessa jdrjestetddn myds suunnittelukokous asunto-
ryhman tapahtumista ja retkistd. Tapana on jdrjestdd
3-4 vuorokauden pituinen retki joka vuosi, ja suunnit-
telukokouksessa asukkaat paittavit yhdessd, millainen
retki toteutetaan ja mihin se suuntautuu. Pidempien
retkien lisaksi asukkaat tekevit kuukausittain myos
lyhyempid vierailuja lahiseudulle. Asukkaiden yksi
suosikkitapahtumista on joka vuosi marraskuun ensim-
miéisend pdivand juhlittava asuntoryhman syntyma-
paivdtapahtuma. Silloin asukkailla ja tyontekijoilld on
tapana mennd yhdessd syomaan. Asukkaat saavat esittad
toiveita ruokapaikasta. My9s muita vuoden juhlapyhii ja
juhlia vietetddn innokkaasti. Asuntoryhmén asukkaat ja
tyontekijat jarjestdvit vihintddn kerran vuodessa
omaisille yhteistapahtuman. Esimerkiksi joulun aikaan
vietetddn omaisten iltaa. Silloin asukkaat, heiddn omai-
sensa ja tyontekijit kokoontuvat yhteiseen joulujuhlaan.

Aktiivinen ja osallistuva elama ei rajoitu pelkéstddn
isompiin tapahtumiin ja retkiin, vaan my6s viikoittai-
nen arki pyritan jarjestiman siten, ettd asukkailla on
mahdollista olla halutessaan tekemisissd toisten kanssa.
Lauantai-ilta on mahdollista viettdd yhdessd toisten
kanssa esimerkiksi laulaen karaokea, katsoen televisiota,
elokuvia tai vaikkapa pelaten pelejd. Lauantai-iltaan
kuuluu my6s yhteinen herkuttelu: silloin syddéddn keski-
viikon palaverissa valittua "hyviskad”. Asuntoryhmassd
toimii myos kahvirinki, johon asukas voi halutessaan
kuulua. Kahvirinkildiset kutsuvat vuorotellen toisiaan
omiin koteihinsa iltakahville tai -teelle. Kahvihetki







jdrjestetddn joka tiistai. Yhdessdolon lisdksi yhteiset
kahvihetket antavat mahdollisuuden toimia isdntdna tai
eméntidnd sekd olla vieraana. Laulamisesta pitdvit asuk-
kaat taas voivat mennd Leporannan lauluiltaan.

Asukkaiden sosiaaliset suhteet eivit rajoitu ainoastaan
asuntoryhmassd asuviin naapureihin. Seurakunnan jar-
jestamdn ystavdkurssin myotd kuusi ystdvand toimivaa
henkil6d on tutustunut asuntoryhmén asukkaisiin. Ystavit
jarjestdvit toimintaa noin kerran kuukaudessa asunto-
ryhmén asukkaille. Ystavien kanssa vietetddn grilli- ja
peli-iltoja, lenkkeillddn, kdydaan kirkossa sekd muissa
tapahtumissa. Ystavat kutsuvat asukkaita myds kyldan
omiin koteihinsa. Erds asukas taas on ystavystynyt TET-
viikolla olleen 9-luokkalaisen tyton kanssa, ja he ovat
tavanneet toisiaan tyton tyoelamaan tutustumisjakson
paatyttyakin.

Asumispalveluiden toteuttamisessa pyritddn tie-
toisesti tukemaan kehitysvammaisia henkil6itd siten, ettd
heilld olisi mahdollisuus luoda ja ylldpitdd sosiaalisia
suhteita my6s muihin kuin asuntoryhméssd asuviin
naapureihin. Tyontekijdt tukevat asukkaita sosiaalisten
suhteiden ylldpitdmisessd esimerkiksi auttamalla yh-
teydenpidossa ja soittamisessa, olemalla tukena vie-
railukutsujen esittdmisessd sekd harrastustoimintaan
osallistumisessa. Todellisten uusien ystdvyyssuhteiden
luominen on kuitenkin melko vaikeaa, ellei se tapahdu
luonnollisesti esimerkiksi jonkin harrastuksen kautta.

Asukkaiden sosiaalisen verkoston koko vaihtelee
paljon. Joillakin asukkailla on paljon sukulaisia ja ystévid,
joihin he pitavat yhteyttd. Toisilla taas omaiset voivat olla
ainoat ihmiset eldmassa eikd perhe aina edes asu ldhelld
asukasta. Vapaaehtoistoimintana jdrjestettdva ystava-
toiminta on tarked lisd asuntoryhmén tarjoamaan apuun
ja tukeen, mutta erityisen merkityksellistd ystdvatoiminta
on kehitysvammaisille asukkaille - ovathan ihmissuhteet
ja toisten thmisten lasndolo yksi thmiselimén suurimpia
ilonaiheita. Vapaaehtoisia ystdvid tarvittaisiinkin koko
ajan enemman.

Yksilollisen tukemisen haasteita

Asumisryhmai valmistui vuonna 2004, ja alusta alkaen
sielld on noudatettu yksil6llisen avun ja tuen - toiminta-
mallia. Asuntoryhmén suunnitteluvaiheessa sovittiin,
ettd asumisyksikko sijoitettaisiin lahelle Alahdrman
keskustaa ja palveluja. Rakennuksen fyysisten tilojen
haluttiin mahdollistavan asukkaiden itsendisen toiminnan
ja elimén. Asuntojen tuli olla riittdvan suuria, ja tavoit-
teena oli, ettd asukkailla olisi oma rauha, mutta myds
mahdollisuus yhdessdoloon niin halutessaan. Tehdyt
fyysiset ratkaisut ovat olleet edellytys sille, ettd Ala-
hidrmassd on voitu toimia monissa asioissa toisin kuin
perinteisimmissd ryhmédkodeissa.

Haasteena asumisen ja eldmisen yksiléllisen tuen
jarjestamisessd on ollut tyontekijoiden sitouttaminen
yksilokeskeiseen toimintamalliin. Tydntekijéiden on osat-
tava ja haluttava antaa asukkaiden tarvitsemaa tukea
ja apua kunnioittaen asukkaiden omaa piatosvaltaa
asumiseen ja vapaa-aikaan liittyvissd asioissa. Kun asu-
misen tukemista on alettu organisoimaan yksiléllisesti
asukkaan tarpeiden mukaan eikd asuntoryhman toi-
mintakdytidnteiden ehdoilla, ovat monet tyontekijéiden
aikaisemmin tuntemat toimintakdytannat ja rakenteet
muuttuneet, eikd kaikkien tyontekijoiden ole ollut help-
poa sopeutua kaikkiin uusiin kdytdnteisiin ja tapoihin.

Henkilokunnan palaverit ovat tirked osa yhteisen
toimintalinjan luomisessa. Yksilollisen tuen - toiminta-
tapojen toteutumista pyritddn edistimaan keskustelemal-
la sddnnollisesti toiminnan arvoista ja asenteista. Arvot
ja asenteet ilmenevit esimerkiksi puhetavoissa ja asioiden
nimissd. Yhdessd tyontekijoiden kanssa keskustellaankin
mm. siitd, kuinka kdytettdvit termit ja késitteet voivat
ohjata my6s kdytannosséd toteutettavaa toimintaa.
Esimerkiksi silld, ovatko asuntoryhméan osana olevat
asunnot asukkaiden koteja vai huoneita, on suuri merki-
tysero myds mietittdessd tilan luonnetta ja tyontekijoiden
toimimista tilassa. Palavereissa myos esimerkiksi ar-
vioidaan yksilollisen tukemisen toimintamallia ja pyritddn
kehittimadn sitd edelleen toimivammaksi.




Jotta yksilollinen tukeminen olisi mahdollista, on
esimerkiksi henkilokunnan tyGajan oltava asukkaiden
menoihin mukautuva ja joustava. Vilivuorojen avulla
ty6aika voidaan mukauttaa asukkaiden menojen mukaan
siten, ettd asukkaat saavat elimiseensd tarvitsemansa
tuen ja avun. Tyontekijéille taas valivuorot ovat vaikeita,
silld moni kokee, ettd heille i jad aamusta tai illasta aikaa
riittdvasti kotona olemiseen. Toisaalta vélivuorot ovat
tuoneet vaihtelua ja mahdollisuuksia myds tyontekijoiden
joustavammalle ajankéytolle, kun tydvuorojen aloitus-
ja lopetusajat voivat vlilld vaihdella. Esimerkiksi aamuisin
tyot eivdt aina alakaan aamuvarhaisella kello seitsemin,
vaan tyévuoroon voidaan tulla myshemmin. Positiivisia
puolia ty6aikojen muuttumisesta ei kuitenkaan aina
tunnusteta tai huomioida.

Ty6aikojen muutosten lisiksi myds tyovuorojen
sisalté on muuttunut, kun tukea ja apua annetaan kodissa
tapahtuvan avustamisen lisdksi paljon myos kodin ulko-
puolella tapahtuviin toimintoihin. Tydntekijdt avustavat
ja tukevat yksittdisid asukkaita kerrallaan, jolloin ty6td
tehdddn paljon ilman muita tyontekijoitd tai heidan
seuraansa. Jos on tottunut viettdmaén tydaikaa keskus-
tellen tyon lomassa toisten tyontekijoitten kanssa, on
ty6tapa, jossa keskitytddan vain asukkaaseen melko lailla
erilaista. Vaikka kaikki ymmartavatkin, ettd toissé ollaan
asiakkaita eikd muita tyontekijoitd varten, koetaan tyon-
tekijoiden keskindisen yhdessdolon vihentyminen
raskaana.

Tyojdrjestelyiden lisaksi myds pienemmit yksilolliset
toimintakdytannét voivat osoittautua haasteeksi. Yksi esi-
merkki téllaisesta toimintakdytanndstd on ”oman oven”
-periaate. Asukkaan kodista yhteistilaan meneva ovi on
vain tukiovi, ja muiden tulee kéyttda asuntojen omia
ulko-ovia. Tyontekijdlle ulko-oven kayttdmisen sijaan
olisi helpompaa tukea asukasta tukiovesta yhteistilaan
ja edelleen yhteistilan ulko-ovesta ulos. Asukkaat taas
luonnollisesti arvostavat omien kotiensa ulko-ovien
kayttamistd. Asukkaita my6s hieman sekoittaa, jos osa
tyontekijoistd toimii eri tavoin eika sitoudu ulko-ovien
kéyttamiseen. Kuitenkin juuri yksil6llisen tuen toiminta-
mallissa, jossa tyontekijoiden ty on hyvin itsendistd,




olisi tirkedd voida luottaa siihen, ettd jokainen tyontekija
sitoutuu noudattamaan joka pdivd asuntoryhmén yhtei-
sesti sovittuja toimintaperiaatteita ja -sdantojd.

Monissa kehitysvammaisten henkiliden asumis-
yksikoissd useat arjen toiminnot on ulkoistettu muiden
kuin yksikon varsinaisen henkilokunnan hoidettavaksi.
Asumisyksikoihin tulee valmisruoka, pyykit pestddn
pesulassa ja siivoojat huolehtivat siivouksesta. Alaharman
asuntoryhmdssé sen sijaan asumisen arki hoidetaan
omien tyontekijoiden voimin ja asukkaita arjen askareissa
tukien. Jokainen tyontekija vuorollaan tekee kaikkia toita.
Ty on télloin monipuolisempaa ja vaativampaa, ja se
edellyttad tyontekijoiltd taitoja ja halua hoitaa monia
erilaisia toitd. Kaikille kuitenkaan tillainen monia tehtévia
sisaltava tyd ei sovi: jos tyontekija haluaisi keskittyd aino-
astaan hoitoty6hon, ei uudentyyppinen tyokaytanté kiin-
nosta. Tyontekijakysymys on tirked myds sen takia, ettd
hoitoalaa vaivaa tygvoimapula eikd tychon sopivia tyon-
tekijoitd ole helppo 16ytad. Myos pétevien ja osaavien
sijaisten saaminen on vaikeaa.

Alahdrmén asuntoryhméssd asumisen fyysiset
ratkaisut luovat puitteet asukkaiden yksilollisemmalle
asumiselle. Yhtd merkittavaa yksilollisyyden toteutumi-
selle on se tapa, jolla asukkaita asuntoryhmassé tuetaan.
Asuntoryhman asukkaat arvostavat asumisensa yksityi-
syyttd ja omia toimintamahdollisuuksiaan. Asunto-
ryhmissd asumisensa alkuvuosina asukkaat eivit oikein
osanneet esittdd omia toiveitaan, mielipiteitdan ja vaati-
muksia, kun esimerkiksi aikaisemmat asumismuodot
eivit olleet mahdollistaneet oman tahdon toteutumista
kovinkaan monissa asioissa. Asukkaat eivét osanneet olla
omissa asunnoissa ja asuntoryhman yhteistiloissa vie-
tettiin enemman aikaa. Nykydan tilanne on muuttunut.
Oma asunto on asukkaille aikaisempaa tarkeampai ja
omissa oloissa olemista ja itsendistd puuhastelua arvos-
tetaan. Toiminta on my6s muuttunut yhd enemman
asukkaiden omien toiveiden mukaiseksi.




Yhteenveto asumisratkaisun ja tarvittavan avun ja tuen jarjestamisesta

Asumismuoto ja
asukkaan asema

Asukkaan aikaisempi
asumistilanne

Asumistarpeet

Tuen tarve

Avun ja tuen jirjestiminen

Toimeentulo

Hyvan kiaytannon mittarit

Vuonna 2002 Alahdrmassd, Ylihdrmassé ja Kortesjérvelld tehty asumisen
tarveselvitys kartoitti erityisryhmien tulevaisuuden asumistarpeet.
Alahdrman asuntoryhma perustettiin tarveselvityksen perusteella.
Asuntoryhmd, jossa on kuusi asuntoa sekd lisaksi kolme tukiasukasta
asuntoryhmin valittomassa laheisyydessa.

Asukkaat asuvat vuokralla, ja heiddn vuokranantajansa on
Asumispalvelusdatio ASPA.

Kaksi asukasta asui kehitysvammalaitoksessa ja nelja muissa
asumispalveluissa, kuten hoitokodissa tai tukiasunnossa.
Asuntoryhméin yhteiséllisesti kuuluvat kolme tukiasukasta asuivat
aiemmin lapsuudenkodeissaan.

Asuntoryhman haluttiin olevan lihelld keskustaa ja palveluja. Asuntojen
tulee soveltua myos litkuntavammaisille. Asuntoryhmassa perusajatuksena
on tarjota mahdollisuus itsendiseen eldméain ja omaan rauhaan omassa
asunnossa, mutta mahdollistaa myos osallistuminen yhteisolliseen
toimintaan.

Asukkaiden tulee kyetd hilyttdmaéidn itse tarvittaessa apu yoaikaan.

ASPA Palvelut Oy antaa padsaantdista tukea klo 07.00 - 22.00. Oisin
tukipalvelun tarjoaa Hirmén Vanhustentukisddtion Leporannan
palvelukodin henkilokunta. Seurakunnan ystavépalvelun kautta asukkaille
on muodostunut tukea ja virikkeitd tarjoava ystavarinki.

Asukkaat saavat hoitotukea, eldkettd sekd tydosuusrahaa elimisen kuluihin
ja eldkkeensaajan asumistukea vuokrakuluihin. Asukkaat maksavat itse
sahko- ja vesimaksut kulutuksensa mukaan. Asukkaiden kotikunnat
kustantavat asumista ja elamistd tukevat tukipalvelut.

Jokaisella asukkaalla on oma, yksityinen asunto, jossa oma, nimelld
varustettu ulko-ovi.

Kahden oven periaate tukee itsendisen eliman sujumista, kun apu ja tuki
on asunnon valittéméssa laheisyydessa.

Tuen tarjonnan ja arjen toimintamallien periaatteina asukkaan yksilollisyys
ja itsemadraamisoikeus.

Kahden eri tukipalvelun tuottajan yhteistyd. Yksiléllisen toimintatavan
jatkuva kehittaminen.






Kiitokset

Lampimit kiitokset kaikille tahoille ja henkiléille, jotka ovat auttaneet kehitysvammaisten henkildiden
yksilollisen asumisen kuvaamisessa ja kuvittamisessa.

Kiitokset ASPA Palvelut Oy:n ja Asumispalvelusddtié ASPAn Maili Sillanpdalle ja Raija Mansikkaméelle
sekd Kehitysvammaisten palvelusddtion ja KVPS Tukena Oy:n Aarne Rajalahdelle ja Jere Metsédhonkalalle
heidén kirjoittamistaan ja toimittamistaan asumiskuvauksista.

We would like to thank Tommy, Michael, Alastair and Marius for sharing their inspiring stories with us.
Thank you also to those individuals who brought the stories to our attention:

Richard Hamer (in his previous role at Ownership Options in Scotland), Martha Gargaro (Inclusion
Glasgow), Nicky Thompson (Golden Lane Housing Ltd), Linda Kerr (ENABLE Scotland), Martin Olsson
and Janne Sand (Oslo Kommune Storbyavdelingen).

Omat kiitoksensa ovat ansainneet Kehitysvammaisten yksilollinen asuminen -hanketiimin asiantuntijat
Elina Antikainen, Péivi Kari, Kirsi Konola, Markku Niemel4, Kristina Nousiainen, Leena Vaittinen ja
Markku Virkaméki. Aini Kimpiméked ja hanen johdollaan toiminutta tukiryhmaa kiitimme saamastamme
tuesta ja kannustuksessa yksilollisen asumisen kehittdmiseksi.

Hyodyllisia kontakteja, linkkeja tai artikkeleja

Inclusion Glasgow www.inclusion-glasgow.org.uk

Ownership Options WwWw.oois.org.uk

Kehitysvammaisten Palvelusdatio ~ www.kvps.fi

KVPS Tukena Oy www.kvps.fi/asumispalvelut/

Golden Lane Housing www.glh.org.uk

Asumispalvelusddtio ASPA www.aspa.fi

Aspa Palvelut Oy www.aspapalvelut.fi

ENABLE Scotland www.enable.org.uk

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry www.kvtl.fi

Me Itse ry www.kvtl.fi/sivu/me_itse_ry

Person-centred planning www.valuingpeople.gov.uk/dynamic/valuingpeople135.jsp
Supported living www.paradigm-uk.org/pdf/Articles/changingparadigms.PDF

Kehitysvammaisten yksilollinen asuminen - pitkdaikaisesta laitosasumisesta kohti yksiléllisempid
asumisratkaisuja, Markku Niemeld, Krista Brandt (toim.)
www.stm.fi/Resource.phx/publishing/documents/13985/index.htx



Perinteisid asumisvaihtoehtoja kehitysvammaisille
ihmisille ovat Suomessa olleet padasiassa palvelu- ja
ryhmakotiratkaisut. Kehitysvammaisten henkildiden
itsendisen ja tuetun asumisen kehittymistd Suomessa
ovat hidastaneet tiedon ja mallien puute. Kansainvaliset
asumisesimerkit kuitenkin osoittavat, ettd itsendisen
ja tuetun asumisen mallit ovat mahdollisia ja varteen
otettavia tapoja jirjestdd kehitysvammaisen henkilon
asuminen.

T4ama asumisopas on syntynyt osana Kehitysvammaisten
yksilollinen asuminen -hanketta, jossa on koottu tietoja
ja kokemuksia sekd suomalaisista ettd muissa maissa
kéytossd olevista itsendisen ja tuetun asumisen malleista.
Oppaan asukaskertomukset ja palvelukuvaukset ovat
todellisia esimerkkej siitd, kuinka kehitysvammaisten
henkildiden asumis- ja tukipalveluja voidaan jirjestdd
yksilollisemmin - siten, ettd kehitysvammainen henkilo
saa tarvitsemansa tuen, mutta voi myos eldd itsensd
ndkoistd elimad.

Kirjoittajista

Asumisoppaan esimerkit ovat koonnet Yksilollinen
asuminen -hankkeessa tydskennelleet Sarah Burrell ja
Krista Brandt. Suomalaissyntyinen Sarah Burrell on
viettanyt merkittdvan osan tyourastaan Englannissa
keskittyen kehitysvammaisten aikuisten asumisen ja
mielekkddn elimédn edistimiseen. Han on toiminut mm.
asumis- ja tukipalvelujen kehittdjand Englannin
suurimman kehitysvammaisjérjeston, Mencap'in,
riveissd. Krista Brandt on tyoskennellyt vuoden 2007
aikana toteutetussa selvityshankkeessa, jossa pohdittiin
kehitysvammaisten laitoshoidon hajauttamista ja laaditiin
toimintaohjelma yksilollisempiin asumismuotoihin
siirtymiseksi. Oppaan on toimittanut Jaana Terdvéinen,
ulkoasu ja taitto Virpi Sirpeld, valokuvat Sanna Heikin-
talo ja Petteri Kokkonen.

Asumispalvelusditio ASPA
Autismi- ja Aspergerliitto ry
Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Kehitysvammaisten Palvelusaitio
Kehitysvammaliitto
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