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1.	 Mitä köyhyys ja syrjäytyminen tarkoittavat?

Köyhyys on rahan puutetta.  
Köyhällä ihmisellä ei ole rahaa 
samoihin asioihin kuin muilla kansalaisilla.  
  
Kuka on köyhä? 
Sitä mitataan usein tuloilla, 
eli sillä, kuinka paljon ihminen ansaitsee rahaa vuodessa. 
 
Vuonna 2008 köyhyydestä ajateltiin näin: 
Ihminen on köyhä, jos hän ansaitsee  
alle 18 800 euroa vuodessa. 
 
Suomalaiset ansaitsivat keskimäärin 
23 000 euroa vuodessa. 
Yksin elävä kansaneläkeläinen  
sai vuodessa noin 6 700 euroa. 
Kansaneläke on noin 584 euroa kuukaudessa. 
 
Kansaneläkeläisen tulot ovat  
vain kolmasosa muiden tuloista.  
Pelkän kansaneläkkeen saaja on köyhä. 
Sanotaan, että hänen tulonsa ovat alle köyhyysrajan. 
 
On tärkeätä saada tietoa köyhyydestä. 
Useimmilla vammaisilla köyhyys kestää koko elämän.  
Tämä johtuu siitä, että suurin osa vammaisista syrjäytyy palkkatyöstä.  
 
Köyhyys vaikuttaa ihmisen elämään monella tavalla. 
Ihminen voi jäädä köyhyyden takia syrjään monista asioista. 
Tätä sanotaan syrjäytymiseksi. 
 
Ihminen voi syrjäytyä esimerkiksi 
työnteosta, opiskelusta, harrastuksista,  
yhteiskunnallisesta osallistumisesta 
ja jopa ystävien tapaamisesta.  
 
Syrjäytyminen voi johtua  
muistakin syistä kuin köyhyydestä. 
Vammainen ihminen voi syrjäytyä, 
jos hän ei saa samoja palveluja kuin muut. 
 
On tärkeätä, että yhteiskunnan palvelut ovat 
yhdenvertaisesti kaikkien kansalaisten saatavilla. 
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On tärkeätä, että vammaiset ihmiset voivat käyttää  
samoja julkisia palveluja kuin muutkin. 
Jos tätä ei hyväksytä, he ovat 
huonommassa asemassa kuin muut kansalaiset 
ja heitä aletaan helposti pitää 
omana erikoisena ryhmänään. 
 
Jos vammaiset ihmiset erotellaan  
näin muista kansalaisista,  
heitä ei pidetä enää tasaveroisina 
kansalaisina muiden kanssa.  
Heitä kohtaan voi syntyä ennakkoluuloja  
ja vääriä asenteita. 
 
Myös palvelun laatu voi kärsiä,  
jos se on suunnattu vain vammaisille.  
Asumisessa itsemääräämisen loukkaukset  
ovat tästä hyvä esimerkki. 
Olisitko sinä valmis odottamaan  
aamulla kaksi tuntia avustajaa,  
että pääsisit sängystä ylös? 
 
Yhdestä asiasta syrjäytyminen johtaa  
helposti siihen, että syrjäytyy 
toisestakin asiasta ja niin edelleen. 
 
Esimerkiksi työnteosta syrjäytyminen 
voi johtaa myös harrastuksista syrjäytymiseen. 
Usein ihmiset tapaavat ystäviä harrastusten parissa, 
joten harrastuksista syrjäytyminen 
voi johtaa myös ystävyydestä syrjäytymiseen. 
 
Syrjäytyminen on usein kierre, 
joka vain syvenee,  
kun ihminen on syrjässä elämän valtavirrasta. 
 
Köyhyys voi siis rajoittaa elämää monella tavalla. 
Siitä huolimatta ihmisen 
olisi hyvä nähdä elämässään 
muutakin kuin köyhyyttä.  
Vaikka köyhyys rajoittaa toimintaa,  
se ei määrää elämässä kaikkea.  
 
Ihminen voi olla köyhä,  
mutta siitä huolimatta hän voi  
kokea elämänsä hyväksi. 
Köyhyys ei automaattisesti tarkoita 
kaiken menettämistä.
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Työllisyys
 
Vammaisilla ihmisillä on sama oikeus  
tehdä työtä kuin muilla. 
Avoimilla työmarkkinoilla heillä on  
oltava samanlaiset työehdot  
kuin muillakin työntekijöillä. 
Myös heidän työolojensa pitää olla 
yhtä hyvät kuin muilla. 
 
Suomessa on noin 300 000  
työikäistä vammaista henkilöä. 
Heistä vain yhdellä viidestä 
on pysyvä työpaikka. Se on vähän. 
 
Suurin osa vammaisten työpaikoista  
on osa-aikaisia. 
 
Työelämän ulkopuolella olevista 
vammaisista ihmisistä noin 30 000 haluaa töihin 
ja tuntee itsensä työkykykyiseksi. 
 
Monet ihmiset saavat työstä  
henkistä ja aineellista hyvinvointia. 
Vammaisista ihmisistä melkein puolet eli 
40 prosenttia pitää työntekoa  
erittäin tärkeänä hyvinvoinnille. 
 
Vammaisten piirissä on runsaasti  
käyttämätöntä työvoimaa. 
Kehitysvammaiset ihmiset ovat 
syrjäytyneet työelämästä lähes kokonaan. 
 
Suurin osa työikäisistä kehitysvammaisista  
työskentelee työkeskuksissa. 
He ansaitsevat päivässä keskimäärin viisi euroa. 
 
Noin 2 300 kehitysvammaista henkilöä  työskentelee 
tavallisilla työpaikoilla niin sanotussa avotyössä. 
Heille maksetaan korkeintaan 12 euroa päivässä. 
 
Vain noin 360 kehitysvammaisella on työ,  
josta saa työehtosopimuksen mukaista palkkaa. 

2.	 Vammaisten ihmisten köyhyys
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Sosiaaliturva 
 
Kehitysvammaisten ihmisten toimeentulon 
perustana on työkyvyttömyyseläke. 
Vuonna 2010 eläkkeen täysi määrä  
on noin 584 euroa kuukaudessa. 
 
Hoitotuella korvataan vammaisuudesta 
aiheutuvia menoja.  
Alin hoitotuki on noin 57 euroa  
ja korkein hoitotuki noin 301 euroa.  
 
Asumistuki vähentää asumisesta  
aiheutuvia menoja. 
Täysi asumistuki on 407 euroa.  
 
Monien julkisten palvelujen maksuissa 
asiakkailla on omavastuun osuus. 
Se tarkoittaa, että myös julkisista palveluista 
pitää maksaa jonkin verran, 
ei kuitenkaan loputtomiin. 
Siitä pitää huolen maksukatto. 
 
Maksukatto tarkoittaa sitä summaa,  
minkä jälkeen asiakkaan ei enää 
tarvitse maksaa palvelusta. 
 
Kunnallisen terveydenhuollon 
maksukatto päätetään  
yhdeksi kalenterivuodeksi kerrallaan. 
 
Vuonna 2010 kunnallisen terveydenhuollon 
maksukatto on 633 euroa. 
Se tarkoittaa, että kun asiakas on maksanut 
terveydenhuollon palveluista 633 euroa,  
hän saa hän saa loppuvuoden ajan  
palvelut ilmaiseksi.  
Lääkekulujen maksukatto on  
672,70 euroa vuodessa.  
 
Maksukatot ovat korkeita, 
jos tulot ovat pienet.  
Voi käydä niin, että jos sairastuu, 
joutuu maksamaan terveysmenoja  
633 + 672,70 euroa eli yhteensä 
1305,70 euroa vuodessa. 
Se on viidennes vammaisen henkilön  
vuosittaisesta eläkkeestä! 
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Esimerkki 
Mika ja Mira Meikäläisen toimeentulo
 
 
Seuraavassa tarkastelemme esimerkkinä 
Mika ja Mira Meikäläisen toimeentuloa. 
 
He ovat kuvitteellisia henkilöitä, 
Mutta toimeentuloon liittyvät tiedot ovat tosia  
ja ne koskevat useimpia  
työikäisiä kehitysvammaisia ihmisiä. 
 
 
Mika Meikäläisen toimeentulo
 
Tulot kuukaudessa 
työkyvyttömyyseläke ........................................ 584 €
asumistuki (täysi)................................................. 407 €
hoitotuki.................................................................... 57 €
työosuusraha........................................................... 80 €
Yhteensä............................................................... 1128 €
 
Välttämättömät menot kuukaudessa 
asunnon vuokra (ryhmäkoti)........................... 527 €
ylläpitomaksu (esimerkiksi ruokailut)...........300 €
työkeskuksen lounas.......................................... 110 €
Yhteensä................................................................. 937 €
 
Mika Meikäläisellä jää käytettäväksi 191 euroa 
muihin elämisen kuluihin! 
 
Tällä summalla hänen pitäisi maksaa 
muun muassa lääkemenot ja sairaanhoitokulut, 
henkilökohtainen hygienia ja parturi,  
vaatteet ja kalusteet sekä viestintä,  
liikkuminen ja harrastukset. 
 
Yllätyksettömään arkielämään  
ja osallistumiseen yhteiskunnassa  
Mika Meikäläisellä jää  
kuusi (6) euroa päivässä! 
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Mira Meikäläisen toimeentulo
 
Mira Meikäläinen asuu vuokra-asunnossa.  
Hän tarvitsee tukipalveluja arkielämässä selviytymiseen. 
Hän joutuu käyttämään terveydenhuollon palveluja.  
Pitkäaikaissairauden takia häneltä 
menee paljon rahaa lääkkeisiin. 
 
Hän käy työkeskuksessa kolmena päivänä viikossa.  
Hänen palkkansa on viisi euroa päivässä. 
 
Tulot kuukaudessa
työkyvyttömyyseläke ...................................584,13 €
hoitotuki ............................................................  57,32 €
työstä saatava korvaus .................................  60,00 €
asumistuki ........................................................407,00 €
Yhteensä .......................................................  1108,45 €
 
Välttämättömät menot kuukaudessa 
asunnon vuokra .............................................527,00 €
kotipalvelumaksu ...........................................  27,00 €
siivouspalvelu 4 tuntia / kk .........................  52,00 €
pyykkipalvelu ...................................................  30,00 €
terveydenhuolto .............................................  52,75 € 
lääkkeet ..............................................................  56,05 € 
kuljetuspalvelut ..............................................  45,00 €
työkeskuksen lounaat ...................................  60,00 €
Yhteensä ...........................................................849,80 €
 
Ruokaan ja muihin elämisen menoihin  
Mira Meikäläisellä jää noin 258 euroa kuukaudessa! 
Hän olisi oikeutettu säännölliseen toimeentulotukeen, 
jos hän vain osaisi hakea sitä.  
 
Kehitysvammaiselta henkilöltä 
ei saa  periä asiakasmaksuja, 
jos hän tarvitsee sosiaali- ja terveydenhuollon  
palveluja vammansa takia.  
Näin sanoo asiakasmaksulaki. 
Silti niitä peritään jatkuvasti.  
 
Pahimmassa tapauksessa vammainen henkilö  
velkaantuu kunnalle,  
kun hän ei ole kyennyt maksamaan asiakasmaksuja.  
Toimeentulo vaikeutuu, koska 
kehitysvammainen henkilö saa harvoin 
ohjausta toimeentulotuen hakemiseen. 



14

Matti kukkarossa – tarinoita tosielämästä
 
Seuraavat tarinat ovat tosia:

”Kuka viittii tehdä miinuspäiviä?  
Maksaa ruoasta viisi euroa  
ja saada palkkaa neljä euroa!  
En minä ainakaan!”

”En uskalla mennä kauppaan,  
kun en tiedä, riittävätkö rahani.”

”Laskut kun maksaa pois,  
minäkin olen ahkera työntekijä, 
ei se raha riitä ostaa vaatteita 
tai on jotain ylimääräisiä  
pakollisia menoja.”

”Sano sille kaupunginjohtajalle,  
että nostaa meidän palkkoja,  
se on minun viestini hänelle.”

”Kun maksaa ruokarahan pois,  
ei jää paljon mitään käteen.  
Tuntuu vähän hölmöltä,  
kun kaupunki antaa toisella kädellä 
ja ottaa toisella kädellä. 
Palkan takia ei tätä työtä tosiaan 
kannata tehdä,  
vaan siksi, että työ on mielekästä.”

”Elämä on muuten mallillaan,  
mutta tämä rahan puute  
piinaa alituisesti.”

”Jouduin sairaalaan kolmeksi viikoksi.  
Menetin siltä ajalta palkkani ja 
jouduin maksamaan sairaalalaskun, 
joka oli yli 300 euroa.  
 
Olin epätoivoinen.  
Menin pankinjohtajan puheille.  
Hän sanoi, että lainaa ei tipu,  
koska ei ole vakuuksia.  
Olin liian köyhä.  
 
Menin sosiaalityöntekijän luokse  
hakemaan toimeentulotukea.  
Hän sanoi, että tuloni ylittää menoni.  
Olin liian rikas.  
Keräsin pulloja tien poskilta hengenpitimiksi.”

”Jos olisin rikkaampi, 
kävisin uudelleen kylpylässä 
ja ostaisin kissalle uuden hihnan.”
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Asuminen
 
Vammaisten ihmisten asumisessa  
on paljon kehittämistä.  
 
Valtaosalle ihmisistä on selvää, 
että he voivat päättää itse, 
kenen kanssa he asuvat 
ja missä he asuvat. 
Vammaiset ihmiset voivat 
itse päättää näistä asioista 
vain harvoin. 
 
Mitä enemmän vammainen  
kansalainen tarvitsee tukea, 
sitä vähemmän hän voi itse määrätä 
kenen kanssa ja missä hän asuu.  
Eniten tukea tarvitsevat vammaiset  
on sijoitettu laitoksiin. 
 
On puhuttu paljon yksilöllisestä  
asumisesta ja elämänlaadusta.  
Juhlapuhe on pelkkää korulausetta. 
Päättäjien on ensin ymmärrettävä,  
mitä yksilöllinen asuminen tarkoittaa, 
vasta sen jälkeen he voivat toimia 
vammaisten ihmisten tarpeiden mukaisesti.  
 
Nyt kun laitoksia puretaan,  
asukkaiden elämänlaadun tulisi 
parantua eikä heikentyä.  
Vammaisten ihmisten pitäisi 
olla mukana heidän oman asumisensa 
suunnittelussa.  
 
Suunnittelussa tulisi huomioida  
vammaisten asumista koskevat suositukset. 
 

3. 	 Vammaisten ihmisten syrjäytyminen
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Työelämä 
 
Tämän vihkosen toisessa kappaleessa 
todettiin, että kehitysvammaiset ihmiset 
on syrjäytetty työelämästä lähes kokonaan. 
Todettiin myös, että palkkatyössä on vain 360 henkilöä  
kaikista työikäisistä kehitysvammaisista.  
 
Määrän vähäisyys ei johdu siitä, 
että kehitysvammaiset ihmiset eivät osaisi  
tai että heillä ei olisi toimintakykyä.  
Suurin syy on ihmisten tiedon puute 
kehitysvammaisista ihmisistä  
ja heidän voimavaroistaan. 
 
Ei tiedetä, että useimmat  
kehitysvammaiset ihmiset pystyvät  
tekemään monenlaista työtä,  
jos työtehtävät ja työaika räätälöidään heitä varten. 
 
Monet työnantajat eivät tiedä, 
että he voivat saada yhteiskunnalta tukia, 
jos he palkkaisivat vammaisen henkilön. 
Työnantajat pelkäävät myös, 
että vammaisista työntekijöistä voi tulla  
ylimääräisiä eläkemaksuja. 
 
Suurin osa työikäisistä kehitysvammaisista  
osallistuu työtoimintaan. 
Se on kehitysvammalain mukaista palvelua. 
Työtoimintaa toteutetaan sekä työkeskuksissa  
että avotyönä tavallisilla työpaikoilla.  
 
Monet kehitysvammaiset tekevät  
työkeskuksissa tuottavaa työtä. 
Heille maksetaan työosuusrahaa  
keskimäärin viisi euroa päivässä. 
Päivätoiminnassa työosuusraha  
on häviämässä kokonaan. 
 
Avotyöntekijöitä on noin 2 300.  
He voivat ansaita korkeintaan 12 euroa päivässä. 
Usein korvauksen maksaa kunta eikä työnantaja. 
Palkan heikkous on räikein epäkohta. 
Kehitysvammaisen työntekijän  
työvoimaa käytetään hyväksi. 
Avotyöhön on laadittava selkeät pelisäännöt. 
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Ammatillinen koulutus ja työhönvalmennus 
 
Me itse ry on sitä mieltä, 
että on liian vähän sellaisia 
ammatillisen koulutuksen aloituspaikkoja, 
jotka sopisivat kehitysvammaisille nuorille. 
 
Kehitysvammaisten nuorten on edelleen  
vaikea hakeutua tavallisiin  
ammatillisiin oppilaitoksiin. 
He eivät saa niissä riittävästi  
tukea oppimiseensa. 
 
Kehitysvammaiset nuoret haluavat  
erityislinjojen koulutukseen  
lisää vaihtoehtoja. 
 
Ammatillisen koulutuksen jälkeen  
kehitysvammaiset nuoret sijoittuvat  
usein suoraan työkeskuksiin.  
Jokaisen opiskelijan tulisi saada  
henkilökohtainen työhönvalmentaja, 
joka auttaa löytämään sopivan työpaikan.  
Työpaikka voi lopulta olla myös työkeskus,  
mutta työkeskus ei saa olla 
automaattinen ja ainoa vaihtoehto. 
 
 
Kuntien palvelut ja vammaispalvelut 
 
On tärkeää, että vammainen kuntalainen  
on tasavertaisessa asemassa 
muiden kuntalaisten kanssa.  
Yhteiskuntamme tulee  
olla sellainen, että jokainen voi  
osallistua toimintaan tasa-arvoisesti 
kaikilla elämän osa-alueilla. 
 
Avustajien tulee päästä erilaisiin tapahtumiin  
ja toimintoihin maksutta.  
Palvelun tulee olla asiakasta arvostavaa.  
Se tarkoittaa esimerkiksi, 
että aina, kun se on mahdollista, 
palveluhenkilöstön tulee asioida 
päähenkilön eikä avustajan kanssa. 
 
Palvelut, joita kaikki kuntalaiset  
eivät voi käyttää, luovat eriarvoisuutta.  
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Tarvittaessa palveluita tulee mukauttaa  
vammaisten käyttäjien tarpeisiin. 
 
Kehitysvammaisilta henkilöiltä tulee  
poistaa palvelumaksut niistä palveluista, 
joita he tarvitsevat vammansa takia. 
 
Vammaispalveluiden tulee olla saatavilla kaikille,  
jotka täyttävät lain mukaiset  
vaikeavammaisuuden kriteerit.  
 
Me Itse ry on erityisen huolissaan siitä,  
että useat vaikeimmin kehitysvammaiset henkilöt  
ovat jäämässä henkilökohtaisen avun ulkopuolelle.  
Vammaispalvelulaki edellyttää, että  
vammaisella ihmisellä on voimavaroja  
toimia avustajan päämiehenä.  
Monet kunnat tulkitsevat tätä tiukasti.  
Ne eivät myönnä apua  
kaikkein vaikeavammaisimmille henkilöille, 
joiden on vaikea ilmaista toiveitaan ja tarpeitaan.  
 
Me Itse ry:n kunniajäsen Teuvo Taipale  
ennakoi tätä tilannetta vuonna 2009 seuraavasti: 
”Pelkään, että eettinen näkökulma  
unohtuu vammaislakia uudistettaessa.  
Teoriatasolla poliitikot kyllä puhuvat eettisesti  
ja ovat valmiita menemään pitkällekin. 
Mutta sitten kun tulee raha,  
niin laitetaan yks kaks hyvin voimakkaasti jarruja päälle.  
Jääkö vaikeasti kehitysvammainen silloin  
pahnanpohjimmaiseksi,  
jolle ei enää apua olekaan varaa myöntää?” 
 
Me itse ry katsoo yksiselitteisesti, 
että vaikeimmin kehitysvammaisia henkilöitä syrjitään,  
jos heille ei myönnetä henkilökohtaista apua  
tai sitä vastaavaa muuta palvelua. 
 
 
Rakennetun ympäristön esteettömyys 
 
Rakennettu ympäristö tarkoittaa 
muun muassa katuja, teitä, 
jalankulkuväyliä, rakennuksia ja puistoja.  
Rakennettu ympäristö ei aina ole esteetön. 
 
Esteet aiheuttavat eriarvoisuutta. 
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Esimerkiksi portaat tai hissin puute 
voivat olla rakennuksissa olevia esteitä. 
Pyörätuolin käyttäjät eivät pääse  
sellaisiin rakennuksiin. 
 
Esteetön ympäristö on sellainen, 
jota kaikki voivat käyttää. 
Esteetön ympäristö helpottaa 
kaikkien kansalaisten toimintaa, 
mutta monille vammaisille henkilöille  
esteettömyys on välttämätöntä.  
 
Esteitä voi olla myös tiedon saamisessa. 
Joskus tieto on liian vaikeassa  
tai väärässä muodossa.  
Tietoa pitää saada tarpeen mukaan  
esimerkiksi selkokielellä, viittomakielellä, 
pistekirjoituksella tai tulkkipalvelujen avulla. 
 
Esteettömyys lisääntyy,  
kun poistamme ympäristöstä  
mahdollisimman monet liikkumisen, 
näkemisen, kuulemisen  
ja ymmärtämisen esteet. 
 
 
Syrjinnän kielto 
 
Perustuslain mukaan ketään  
ei saa asettaa eri asemaan  
vammaisuuden tai muun henkilöön  
liittyvän syyn perusteella.  
 
Vammaiset ihmiset kohtaavat  
kuitenkin yhteiskunnassamme  
monenlaista syrjintää.  
Syrjintää on se, että vammaista  
ihmistä kohdellaan eri tavoin kuin muita.  
 
Vammaisten syrjintää ilmenee  
kaikilla elämänalueilla. 
Syrjintä aiheuttaa syrjäytymistä 
yhteiskunnan valtavirrasta. 
 
Syrjinnän takia vammainen ihminen 
joutuu erityisputkeen, jossa  
elämänkokemukset kapeutuvat 
ja mahdollisuudet omiin valintoihin vähenevät. 
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Me Itse ry edellyttää valtiolta ja kunnilta  
seuraavia toimenpiteitä 
kehitysvammaisten ihmisten köyhyyden 
ja syrjäytymisen torjumiseksi. 
 
 
Kehitysvammaisten työllistymisessä 
 
Palkataan lisää henkilökohtaisia työhönvalmentajia 
etsimään työpaikkoja kehitysvammaisille ihmisille. 
Työhönvalmentajat tukevat vammaisia työntekijöitä 
myös työpaikoilla. 
 
Työnantajat saavat riittävästi tietoa  
erilaisista yhteiskunnan tukimuodoista, 
jotka auttavat palkkaamaan 
vammaisen työnhakijan. 
 
Yhteiskunta kehittää ja myöntää 
erilaisia palkkatukimuotoja työnantajille, 
jotka palkkaavat vammaisia työntekijöitä. 
 
Kunnat perustavat lisää sosiaalisia yrityksiä. 
Kunnat edellyttävät esimerkiksi  
vanhusten ja vammaisten asumispalveluja hankkiessaan,  
että työntekijöiksi palkataan myös 
vammaisia henkilöitä. 
 
Oppisopimuskoulutuksesta kehitetään 
merkittävä ammatillisen koulutuksen 
ja vammaisten työllistymisen väylä.  
 
 
Avotyötoiminnassa
 
Avotyösopimukset on muutettava työsuhteiksi, 
mikäli ne täyttävät työsuhteen tunnusmerkit. 
 
Kaikkien avotyöntekijöiden korvaus työstä 
on nostettava 12 euroon päivässä. 

4.	 Me Itse ry:n 
	 köyhyyden ja syrjäytymisen  
	 torjunnan ohjelma
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4.	 Me Itse ry:n 
	 köyhyyden ja syrjäytymisen  
	 torjunnan ohjelma

 
Avotyötoiminnalle on laadittava  
selkeät säädökset työntekijöiden oikeudenmukaisen  
kohtelun turvaamiseksi. 
Lähtökohtana on oltava  
työn ja palvelun erottaminen toisistaan 
ja työntekijöiden oikeusturva. 
 
 
Työkeskusten työtoiminnassa
 
Työosuusrahajärjestelmä on uusittava.  
Lähtökohtana on oltava  
työn ja palvelun erottaminen toisistaan 
ja työntekijöiden oikeusturva. 
 
 
Asumistuessa
 
Asumistuen enimmäismäärä on korotettava 
vastaamaan kohonneita vuokria. 
 
 
Maksukatoissa
 
Terveydenhoidon ja lääkekustannusten 
yhteinen maksukatto on säädettävä kohtuulliseksi. 
 
 
Sosiaali- ja terveydenhuollon  
palvelumaksuissa
 
Kehitysvammaiselta henkilöltä 
ei tule periä palvelumaksua niistä  
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista, 
joita hän tarvitsee vammaisuuden takia. 
 
 
Toimeentulotuessa
 
Kehitysvammaisia ohjataan tarvittaessa 
hakemaan toimeentulotukea. 
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Asumisessa
 
Vammaisilla on samanlainen oikeus 
päättää asumisestaan 
kuin vammattomilla kansalaisilla. 
Heille kuuluu itsemääräämisoikeus asumisessa. 
 
Kehitysvammaisten asumiseen säädetään  
valtakunnalliset kriteerit, jotka määräävät 
ryhmäkotien ja palvelukotien maksimikokoa, 
avustajien vähimmäismäärää ja 
asuntojen vähimmäiskokoa. 
 
Kun kunnat suuunnittelevat 
kehitysvammaisten ihmisten asumisen ratkaisuja, 
niiden on on noudatettava sekä 
Vammaisten ihmisten asumispalvelujen laatusuositusta 
että Kehitysvamma-alan asumisen
neuvottelukunnan laatusuositusta.
 
Kehitysvammaisilla ihmisillä 
tulee olla mahdollisuus pysyvään kotiin 
ja pitkäaikaisiin hoivasuhteisiin avustajien kanssa.  
Muutaman vuoden kestävät palvelusopimukset 
on kilpailutuksissa kiellettävä. 
 
Laitosten purkamisen yhteydessä on huolehdittava, 
että asukkaiden asumisen laatu ja elämänlaatu paranevat.  
Uusien asumisyksikköjen on sijaittava 
muun asutuksen keskuudessa. 
 
Laitosten purkaminen ei saa johtaa siihen,  
että lapsuudenkodissaan asuvien  
vammaisten perheenjäsenten muutto 
itsenäiseen asumiseen estyy tai pitkittyy.  
Asuntoja ja tarvittavia asumisen tukipalveluja  
on varattava tarvetta vastaavasti. 
 
 
Ammatillisessa koulutuksessa  
ja työhönvalmennuksessa 
 
Vammaiset nuoret tarvitsevat 
enemmän ammatinvalinnanohjausta 
perusopetuksen viimeisillä luokilla. 
 
Valtion ja kuntien on taattava  
toisen asteen koulutus kaikille nuorille. 
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Vammaiset nuoret tarvitsevat 
lisää vaihtoehtoja ammatilliseen koulutukseen. 
He tarvitsevat lisää koulutusaloja. 
  
Ammattioppilaitosten toimintaa 
on ohjattava kaikille nuorille sopivaksi. 
 
Jokaiselle vammaiselle nuorelle on taattava oikeus  
henkilökohtaiseen työhönvalmennukseen  
ammatillisen koulutuksen päätyttyä. 
Työkeskus ei saa toimia automaattisena 
kehitysvammaisen nuoren 
ensimmäisenä ja viimeisenä ”työpaikkana”. 
 
 
Julkisissa palveluissa
 
Julkisten palveluiden tulee sopia kaikille 
ja olla kaikkien käytettävissä. 
Vammaisten ihmisten avustajien  
tulee päästä maksutta erilaisiin  
tilaisuuksiin ja tapahtumiin. 
 
 
Vammaispalveluissa
 
Henkilökohtainen apu on ulotettava  
koskemaan vaikeimmin kehitysvammaisia ihmisiä. 
 
Vammaisten ihmisten yhdenvertaisuus 
on taattava sovittamalla yhteen 
vammaispalvelulaki ja kehitysvammalaki. 
 
 
Rakennetussa ympäristössä
 
Rakennusten, jalkakäytävien ja  
muiden yleisten tilojen esteettömyyttä on edistettävä. 
 
Mikäli vanhoja tiloja ei korjata esteettömäksi,  
tulee erityisesti julkiset palvelut sijoittaa siten, 
että ne ovat kaikkien kansalaisten  
käytettävissä ja saavutettavissa. 
 
 
Syrjinnän kieltämisessä
 
Syrjintä vammaisuuden perusteella on kiellettävä.  





Puheista tekoihin on 
Me Itse ry:n kannanotto 
kehitysvammaisten ihmisten 
hyvinvointiin 2010-luvun Suomessa. 
 
Me Itse ry on kehitysvammaisten ihmisten 
oma yhdistys, jossa me itse päätämme 
yhdistyksen tavoitteista ja toiminnasta. 
 
Pyrimme edistämään vammaisten 
osallistumista yhteiskunnan toimintaan. 
Haluamme edistää vammaisten asioiden hoitamista 
ja myönteistä suhtautumista vammaisuuteen. 
 
Muut ihmiset ovat hoitaneet asioita 
liian kauan meidän puolestamme. 
Meidän täytyy oppia itse hoitamaan asioitamme. 
Me tarvitsemme tukea, mutta emme holhousta. 
 
Haluamme vaikuttaa meitä koskeviin suunnitelmiin. 
Toiveisiimme tulee suhtautua vakavasti. 
 
Puheista tekoihin on katsaus 
kehitysvammaisten ihmisten köyhyyteen. 
Köyhyys ei yleeensä ole ihmisen oma valinta. 
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tekoihin

Julkaisumme on osa Euroopan  
köyhyyden ja sosiaalisen syrjäytymisen  
torjunnan teemavuotta.


